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INDLEDNING

Kvindedrab (pa engelsk femicide) beskriver kgnsbaserede drab pa kvinder, og udger
den mest ekstreme form for kgnsbaseret vold mod kvinder. Det estimeres, at pa
globalt plan blev ca. 85.000 kvinder draebt intentionelt i 2023 (UNODC & UN Women,
2024). Eksperter pd omradet anser, at et kvindedrab forekommer sd hyppigt som
hvert 6. minut (Dawson & Mobayed Vega 2023). Den generelle underrapportering og
usynligggrelse af fenomenet har medfert, at FN's special rapporteur on violence
against women and its causes and consequences, Dubravka Simonovic, i 2015
opfordrede alle medlemslande til at oprette et nationalt Femicide Watch, der havde
til formél at indsamle og udgive offentlig tilgeengeligt data om kvindedrab. Dette
skulle ggres med henblik pa at undersgge tendenser og formulere anbefalinger til
forebyggelse af kgnsbaserede drab pd kvinder.

Den danske stat oprettede ikke et Femicide Watch, s derfor gjorde Center for
Voldsforebyggelse (CFV) det i 2021. Som i mange andre lande, er den danske stats
nuvaerende klassifikation af kvindedrab begranset til partnerdrab. Som i stgrstedelen
af Europa er statens nuvarende Kklassifikation af kvindedrab begrenset til
partnerdrab. Kun fem europeiske lande har serskilt kriminaliseret kvindedrab, og
Danmark er ikke blandt dem. I Danmark skyldes begraensningen blandt andet, at der
ikke eksisterer en specifik gerningskode for kvindedrab. Andre former for kvindedrab
forbliver oversete, herunder kvindedrab begadet af familiemedlemmer eller
kvindedrab begéet af fremmede. Pa et praktisk niveau betyder dette, at grupper af
kvindelige ofre bliver gjort usynlige. Det betyder ogsa, at officiel dansk data er en del
af det globale problem med underrapportering pa omradet: Mens staten registrerer
omkring 8 til 11 partnerdrab arligt inklusive mandlige ofre (Justitsministeriet 2024),
registrerer Femicide Watch Danmark i gennemsnit mellem 12 og 13 érlige kvindedrab.

Nar mend slar kvinder ihjel, fordi de er kvinder, konstituerer dette et brud pa
menneskerettighedsprincipper som retten til liv, kenslighed og ikke-diskrimination;
retten til ikke at blive underlagt tortur og anden grusom, inhuman eller
nedvardigende behandling eller straf; og retten til et liv uden vold (Simonovic 2023).
Dette menneskerettighedsbaserede fokus kan blive afggrende for at forstd en stats
forpligtelse til at forebygge maends vold og drab pa kvinder. De kgnsneutrale tilgange
til vold og drab i dansk national lovgivning skjuler ikke blot kvindedrabenes kgnnede
karakter, men fjerner ansvarsfolelse og svakker forebyggelse. I forbindelse med
udgivelsen af denne rapport, udtaler Amnesty Danmarks generalsekreter Vibe
Klarup: “Danmark er et steerkt demokrati med steerke institution, der burde vare en
garant for kvinders ret til liv, frihed og sikkerhed”

Siden sin oprettelse har Femicide Watch Danmark registreret og dokumenteret 337
kvindedrab i Danmark pa tveers af partnerdrab, familiedrab, fjerndrab og andre
kgnsrelaterede drabstyper. Felles for disse er ofte, at de er akkumuleringen af
leengere forlgb praeget af kontrol, trusler, stalking, psykisk vold, systemhuller og



manglende hjeelp. Denne viden forpligter. Femicide Watchs arlige analyser fra 2021,
2022 og 2023 bygger pa gennemgange af eksperter og fagfolk, som identificerer
forebyggende muligheder. Femicide Watch er derfor ikke kun et
monitoreringsprojekt, men et forebyggelsesprojekt.

Selvom andre former for voldelig kriminalitet har veeret generelt nedadgaende i
Europa, er antallet af kvindedrab de seneste 20 ar forblevet stort set uendret (Naudi
et al., 2023). Mulighederne for forebyggelse eksisterer, men det kreaever, at vi handler
og implementerer dem. Alt for ofte bliver handleplaner formuleret, for sa aldrig at
blive fulgt op pé, og civilsamfundets ekspertise er fraveerende i statslige indsatser
mod kvindedrab (GREVIO, 2024). Det samme gor sig geldende for de unikke indblik,
som overlevere og pargrende har - og som Center for Voldsforebyggelse har mgdt
gennem interviews og stgtteforlgb. Disse kollektive vidensressourcer kan og skal
informere udviklingen af politikker, praksisser og forebyggelsesstrategier i arbejdet
for at forhindre fremtidige drab pa kvinder. Vigtigst af alt, skal denne udvikling og
disse forebyggende tiltag ikke heemme kvinders liv yderligere - men derimod give
dem muligheden for at leve et liv, hvor de ikke behgver at strukturere deres hverdag
efter, hvordan de bedst muligt undgar vold. Med denne udgivelse fortsatter arbejdet
med at bekeempe kgnsbaseret vold og kvindedrab i Danmark. Malet er ikke kun viden,
men forandring.

LASEVEJLEDNING

Denne rapport er bygget op saledes, at den kan laeses bade samlet og i selvsteendige
dele. Mens indledningen presenterer udfordringer og formdl, beskriver
metodeafsnittet datagrundlag, kriterier, og etiske overvejelser. Kortlegningen giver
et statistisk overblik over drabssagernes ofre og gerningspersoner, samt metode,
identificering af motiv, gerningssted, strafudmaling, mm. Den analytiske del
gennemgar samtlige menstre, risikofaktorer og forlgb i samtlige drabssager ud fra
relation mellem offer og gerningsperson. Disse er efterfulgt af specifikke
anbefalinger til forebyggelse fremadrettet. Efter analysen opsummeres tendenser i
arets kvindedrabssager, og herefter praesenteres konklusionen. I konklusionen
opsummeres hovedpointer og generelle anbefalinger, som er mere overordnede end
de specifikke anbefalinger i de analytiske afsnit. Anbefalinger er markeret med en
orange streg gennem hele rapporten.



METODE

Der findes forskellige klassificeringer af kvindedrab. Femicide Watch Danmark
opererer ud fra en forstdelse af kvindedrab, som er i overensstemmelse med FN’s
rammesatning af fenomenet. FN’s statistiske forstaelsesramme er udarbejdet af UN
Women i samarbejde med United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) og
har til formal at fremme og forbedre dataindsamlingen vedrgrende drab pa kvinder
(UNODC & UN Women, 2022). Ifglge FN's rammesaztning af femicide, eller
kvindedrab, er den afggrende faktor en kgnsrelateret motivation for drabet. Disse
kan bestd i ideologier om mands rettigheder og privilegier over kvinder; sociale
normer vedrgrende maskulinitet; behovet for at udgve en bestemt kontrol eller magt;
at handhaeve kensroller eller forhindre, modvirke eller straffe det, som
gerningspersonen anser for at vaere uacceptabel adfeerd for en kvinde (ibid.)

Kvindedrab finder dermed sted i mange forskellige situationer og kontekster, bade i
den private og i den offentlige sfere, og i forskellige relationer mellem offer og
gerningsperson. Det kgnsrelaterede motiv i et kvindedrab er ikke altid eksplicit, og
UNODC og UN Women (2022) prasenterer derfor tre overordnede kategorier for

kvindedrab:
KATEGORI 1 KATEGORI 2 KATEGORI 3
(Eks)partnerdrab  Familierelaterede drab Ikke-intime drab

900D

Tidligere tegn pa vold Ulovlig frihedsberavelse Brug af vold eller Hadforbrydelse
lemlzstelse

1%

Drab pa piger og  Drab pa piger og Drab pa piger og

kvinder begaet af en kvinder begaet af kvinder begaet af 9

nuvaerende eller et eller flere en eller flere
. . . I%nrw}kuliclsc af lig et Offeret var sexarbejder Seksuel vold blev begaet Offeret blev ulovligt
tidligere partner.  familiemedlemmer. kendte eller it TR
ukendte

Intime drab .
gerningspersoner

Ifolge denne forstdelsesramme, inddeles kvindedrab i fglgende tre kategorier:
» Kvinder drabt af en nuvaerende eller tidligere partner, f.eks. egtefelle, kereste
eller seksuel partner
e Kvinder draebt af andre familiemedlemmer, f.eks. en sgn, far eller onkel
» Kvinder drabt af andre kendte eller ukendte gerningspersoner, hvor mindst ét af
folgende kriterier er opfyldt:
o Offeret er tidligere blevet udsat for fysisk, psykisk eller seksuel vold af
gerningspersonen
o Offeret var udsat for en form for udnyttelse, f.eks. trafficking eller slaveri
o Offeret var i en situation, hvor hun blev frihedsbergvet, f.eks. kidnapning



o Offeret var sexarbejder

o Offeret var udsat for seksuel vold enten for, under eller efter drabet

o Drabet var efterfulgt af lemlaestelse af liget, f.eks. usgmmelig omgang med lig

o Offerets lig blev bortskaffet i et offentligt rum

o Drabet udgjorde en kgnsbaseret hadforbrydelse, f.eks. motiveret af transfobi
eller homofobi

Drabssagerne analyseret i denne rapport er udvalgt ud fra FN’s ovenstédende kriterier.
Ifplge Femicide Watch Danmarks opggrelse udger partner- og ekspartnerdrab pa
kvinder (kategori 1) 65% af de registrerede kvindedrab de seneste 25 ar. [ samme
periode udggr familierelaterede kvindedrab (kategori 2) omkring 10% af alle
kvindedrab. I de resterende 25% af sagerne er drabene udfgrte af andre kendte eller
ukendte gerningspersoner (kategori 3), f.eks. bekendte, naboer, kollegaer, kunder,
fremmede, mv.

Muligheden for mgrketal pa omradet eksisterer. Kvinders mistenkelige dgdsfald
registreres ogsa lgbende af Femicide Watch Danmark, men bliver ikke kategoriseret
eller omtalt som kvindedrab, for der er udviklinger i sagen, der paviser de ngdvendige
kriterier for kvindedrab. Kvindedrab begaet af kvindelige gerningspersoner
medtelles ogsa i Femicide Watch Danmarks opggrelser, omend disse
gerningspersoner er meget sjeldne og nasten udelukkende opererer sammen med
mandlige gerningspersoner.

DATAGRUNDLAG

Kortleegningen af kvindedrab i Danmark foretages gennem lgbende monitorering af
drab pa kvinder og kvinders mistaenkelige dgdsfald, og kortlegningens data og
informationer bygger pa aktindsigter i domsafsigelser, politiets pressemeddelelser,
medierapporteringer og vidnesbyrd fra pargrende. Domsafsigelserne varierer i
detaljegrad og i leengde, og seerligt i tilstaelsessager er domsafsigelserne kortere end i
andre sagsforlgb. Hertil eksisterer der ikke domsafsigelser i sager, hvor den
formodede gerningsperson har begaet selvmord i forbindelse med drabet.

Data fra drabssagerne bestar af:

* Grundleggende information, herunder dato, tidspunkt og sted for drabet

» Offers karakteristika og baggrundsinformation, samt hvorvidt der var andre ofre i
forbindelse med kvindedrabet

* Gerningspersons karakteristika og baggrundsinformation

 Situationsmassige faktorer, herunder detaljer om gerningsstedet, drabsmetode,
vidner, og motiv, men ogsa detaljer om f.eks. graviditet, seksuel vold i forbindelse
med drabet, gerningspersons selvmord, samt pavirkning af alkohol eller
euforiserende stoffer



* Baggrundsinformation, sdsom mulig relation eller historik mellem offer og
gerningsperson, herunder tidligere voldelige handelser, trusler eller stalking,
separation, tidligere domme, samt kategorisering af kvindedrabet og andre
kommentarer

Datakategorierne tager udgangspunkt i det analytiske rammeveerk udviklet i
forbindelse med The European Cooperation in Science and Technology (COST)
Action-forskningsprojektet Femicide Across Europe (2013-2017) (se Naudi et al., 2023).

Den systematiske dataindsamling har til formal at papege tendenser med henblik pa
at identificere muligheder for fremtidig forebyggelse. Kvindedrabsfeenomenet
eksisterer i alle dele af verdenen, men der findes variationer i hvordan drabene sker,
og hvilke kvinder, der er i hgjeste risiko (Dawson & Mobayed Vega, 2023). Fordi
kgnsrelationer er socialt konstruerede, er de specifikke karakteristika i kvindedrab
ogsa pavirkede af de sociale og kulturelle forhold, som drabene sker i - og derfor bgr
disse drab fortolkes udover deres umiddelbare individuelle kontekst (OHCHR & UN
Women, 2014: 6).

ETISKE OVERVEJELSER

Arbejdet med kvindedrab rejser grundleggende etiske spgrgsmal. Nar man
undersgger drab pa kvinder, arbejder man med bdde menneskelige tab og komplekse
fortellinger, som hverken kan eller bgr reduceres til statistik eller sensation. Det
indebaerer et konstant hensyn til dem, der star tilbage, til de kvinder, hvis historier
ikke leengere kan forteelles af dem selv, og til de etiske faldgruber, der kan opstd, nar
voldens konsekvenser dokumenteres, analyseres og formidles. Der eksisterer
betydelige forskelle i tilgeengeligheden af materiale i sagerne. Dette ggr sig geldende
for aktindsigter i domsafsigelser, hvor det ikke har veeret muligt at fa adgang til disse i
fem af de 13 sager. Herudover har to formodede gerningspersoner begiet selvmord,
og i disse drabssager eksisterer domsafsigelser ikke. I sager, hvor Femicide Watch
Danmark har kontakt med pargrende, eksisterer detaljeret baggrundsinformation og
beskrivelse af hendelsesforlgbet, mens offerets precise alder i to sager fra 2023
endnu er ukendt. Disse forskellige niveauer af indsigt er ikke i sig selv usaedvanlige,
og gennem rapporten er det understreget, nar der eksisterer videnshuller.

Brug af sagsmateriale giver viden om bdade offerets og gerningspersonens
karakteristika. Materialet indeholder dybdegaende oplysninger om situationen og
baggrunden for drabet, herunder gerningspersonens forklaringer og relationen
mellem offer og gerningsperson, tidligere anmeldelser, forlgbet op til drabet og andre
relevante kontekstfaktorer. Denne viden ggr det muligt at forstd, hvordan risici
udvikler sig over tid, og hvor systemet kunne have grebet ind. Samtidig kan
sagsmateriale male et ufuldstendigt og fordrejet billede, i og med at offeret ikke er
der til at forteelle sin egen historie. Ydermere, indebaerer adgangen til sagsmateriale
omfattende administrative krav og procedurer. De detaljerede beskrivelser af vold,



manglende beskyttelse af offeret og selve drabsforlgbet kan desuden vere psykisk
belastende for de personer, der gennemgar materialet.

I denne analyse publiceres hverken de drabte kvinders eller gerningspersoners
navne. Dette er gjort med henblik pa at tage hensyn til de pargrende, der star tilbage,
og som ofte beskriver den offentlige og mediemassige sensationalisme omkring
hendelsen som svaer. Hver af de draebte kvinder udggr personlige og kollektive tab -
for dem, der star tilbage, og for de faellesskaber, som de var en del af, men ogsa for
det bredere samfund og staten, som er ngdt til at forholde sig til den vold, der forsat
udgves mod kvinder i landet.



KORTLAGNING

OFRE

I 2023 blev 12 kvinder udsat for kvindedrab, samt en kvinde udsat for et muligt
kvindedrab. Analysen inkluderer derfor 13 sager, hvilket svarer til et ca. et kvindedrab
om maneden. Det yngste offer var 18 ar, mens det ldste offer var 99 ar. Derudover

fordeler drabene sig geografisk over hele Danmark.

65-arig kvinde 73-arig kvinde 53-arig kvinde 57-arig kvinde
draebt d. 15. februar draebt d. 21. februar draebt d. 20. april draebt d. 21. juni
i Sabro i Otterup i Beder i Farevejle
Zldre kvinde 75-arig kvinde 23-arig kvinde 18-arig kvinde
dreebt d. 15. juli draebt d. 22. juli draebt d. 24. juli drabt d. 3. september
i Helsinggr i Arslev i Brabrand i Brabrand
26-arig kvinde 51-arig kvinde Zldre kvinde 99-arig kvinde
draebt d. 3. oktober draebt d. 25. oktober  dreebt d. 6. december  draebt d. 9. december
pa Frederiksberg i Holstebro i Albertslund i Christiansfeld

81-arig kvinde
dreebt d. 27. december
pa Frederiksberg



RELATION MELLEM OFER OG GERNINGSPERSON

Ud af de 13 sager, er samme gerningsperson dgmt i to af sagerne. Derfor er der 12
gerningspersoner i de 13 kvindedrab i 2023. Disse havde fglgende relationer til ofrene:

» 2 af de 12 gerningspersoner var ekspartner til offeret

* 4 af de 12 gerningspersoner var partner til offeret

* 1af de 12 gerningspersoner havde ingen relation til offeret

* 1af de 12 gerningspersoner havde venskabelige relationer til de to ofre

» 2 af de 12 gerningspersoner var sgn til offeret

* 1af de 12 gerningspersoner havde en familiemaessig tilknytning til offeret
* 1af de 12 gerningspersoner havde en bekendt relation til offeret

I seks ud af de 13 drab er gerningspersonen en partner eller en ekspartner til offeret,
hvilket er den hyppigst forekommende relation i kvindedrab i Danmark (Bernsen et
al., 2022) og pa globalt plan (UNODC & UN Women, 2024). I ét tilfeelde i 2023 er der
tale om et fjerndrab, hvor gerningspersonen havde en kunde-relation til offeret.
Derudover ses ogsa to tilfeelde af mgdredrab, hvor en sgn slar sin mor ihjel.

GERNINGSPERSONER
KON OG ALDER

I alle tilfeelde af kvindedrab i 2023 var gerningspersonerne meend. Sammenlignet med
aret for, var der af de 13 gerningspersoner i kvindedrabssager i 2022 én kvinde blandt
disse. I kortlegningen af kvindedrab i perioden 2000-2021 (Bernsen et al., 2022) ses
det yderst sjeldent, at det er kvinder, som er gerningspersoner. [ de sjeldne tilfelde,
hvor kvinder er blevet dgmt for at have begdet kvindedrab i Danmark, har det i
samtlige tilfeelde veeret i en eller anden form for samarbejde med en mand.

24 ar 24ar 27ar 29ar 34ar 42ar 45ar 65ar 65ar 75ar 77ar 8lar

Gerningspersonernes aldre spaender fra 24 ar til 81 ar i sagerne fra 2023. Fem af
gerningspersonerne var 65 eller derover. Fire gerningspersoner var i 30'erne og i
40'erne. Tre gerningspersoner var i 20'erne.



MOTIV

I ni af sagerne fra 2023 kendes motivet for drabet ikke. Gerningspersonernes motiv
bliver ikke altid tydeligt fremlagt i retten eller i medierne, og i sager, hvor
gerningspersonen begar selvmord i forbindelse med drabet kan motivet forblive
ukendt. Samtidig kan gerningspersonens beskrivelse af heendelsesforlgb og drsag
veere utroveerdig. Motiver for drab er sjeldent simple, men bestar ofte af komplekse
samspil af en raekke drsager, omstendigheder og incitamenter.

I to af de 13 sager var separation den udlgsende faktor i drabene og blev i begge
tilfeelde begaet af ofrenes tidligere mandlige partnere. Generelt er separation og
jalousi hyppige motiver i (eks)partnerdrab pa kvinder (Bernsen et al. 2022; Hedegérd
Thomsen 2020; Monckton-Smith 2020), og det kan derfor ikke udelukkes, at mere
end to ud af de i alt seks (eks)partnerdrab fra 2023 var motiveret af fglelser som disse.
Dog kan motivet i en sag ikke afggres med sikkerhed, medmindre gerningsperson,
pargrende, politi eller domsafsigelser peger i en specifik retning, og i denne analyse
bliver sddanne sager kategoriseret som havende et “ukendt” motiv, nar det ikke kan
identificeres med sikkerhed. Dette er ogsa tilfeeldet i sager, hvor gerningspersonen, i
forbindelse med drabet, har begaet selvmord, da dette efterlader bade efterforskere
og pargrende med ubesvarede spgrgsmél. Desuden pastod to af gerningspersonerne i
2023 at have ageret i offerets egen interesse — begge disse gerningspersoner var i en
partner-relation med offeret. Et enkelt af drabene fra 2023 var et seksueltfjerndrab.
P4 samme made var ét drab motiveret af haevn i en arvestrid.

DRABSMETODE

Kvinderne drabt i 2023 blev hovedsageligt drabt ved kvalning og skarp vold, som er
de hyppigst anvendte drabsmetoder i kvindedrab i Danmark (Bernsen et al., 2022: 10),
men ogsa ved forgiftning.

Kvaelning daekker her over en blokering af ilttilfgrslen gennem luftvejene, og i denne
analyse skelnes der ikke mellem kvaelning ved kvaerkning (f.eks. med handerne) eller
strangulering med redskaber. Kvalning udgjorde drabsmetoden i tre af sagerne dette
ar.

Skarp vold dakker over bla. snitsdr, knivstik og skudlesioner. Skarp vold var
drabsmetoden i seks af kvindedrabene, hvoraf et af drabene omfattede bade skarp og
stump vold. Stump vold inkluderer bla. slag med knytnaver, spark eller slag med
stumpe redskaber. Et enkelt af drabene skyldtes vold med dgden til fglge. I sagerne
fra 2023, hvor drabsmetoden var skarp vold, er det ofte vitale dele af kvindens krop,
som gerningspersonen gar efter, saisom overkroppen, halsen og hovedet.

Forgiftning dakker i denne analyse over indtagelse af skadelige stoffer, der far fatale
konsekvenser. Mens forgiftning kan ske ved et uheld, f.eks. ved indtagelsen af
renggringsmidler, giftige planter eller overdosering af laegeordineret medicin, kan



intentionel forgiftning bruges som drabsmetode. Forgiftning adskiller sig fra andre
drabsmetoder ved ofte at veere skjult og vanskelig at opdage. Samtidig kan den ogsa
forega over lengere tid uden at myndigheder, sundhedsvasnet, eller offeret selv
genkender tegnene. Tre kvinder blev draebt ved forgiftning i 2023.

GERNINGSSTED
e 6 af 13 drab blev begaet i offerets hjem
* 4 af de 13 drab blev begéet i et feelles hjem, som gerningsperson og offer delte
» 2 af de 13 drab blev begaet i gerningspersonens hjem
» 1afde 13 drab blev begaet pa offerets arbejdsplads

Det hyppigste gerningssted for drabene er i kvindens eget hjem. I 10 af sagerne blev
hun dreaebt i sit hjem, hvor hun i fire af sagerne, enten fast eller midlertidigt, delte
adresse med gerningspersonen. De to kvinder, der blev draebt af den samme
gerningsperson, dgde begge i hans hjem. Derudover blev en enkelt kvinde drabt pa
sin arbejdsplads.

SELVMORD

» 2 af de 12 gerningspersoner begik selvmord i forbindelse med drabet
» 2 af de 12 gerningspersoner forsggte at bega selvmord efter drabet
» 3 af de 12 gerningspersoner havde selvmordstanker efter drabet

To af de 12 gerningspersoner begik selvmord i forbindelse med drabet. Disse
kvindedrab benavnes ogsa som mord-selvmord (pa engelsk homicide-suicides, eller
femicide-suicides). I to andre tilfeelde forsggte gerningspersonen efter drabet at bega
selvmord, men  mislykkedes, og  vyderligere tre  gerningspersoner
selvmordsidealiserede i forbindelse med drabet, dvs. at de enten planlagte eller
overvejede et selvmord. Ud af disse syv gerningspersoner, der enten begik, forsggte
at bega eller idealiserede selvmord, var seks af dem partnere eller tidligere partnere
til offeret. En af disse begik selvmord halvandet ar efter drabet, inden sagen kom for
retten.

DOM OG STRAF

I ni af de 13 kvindedrab er gerningspersonen blevet retsforfulgt. To af drabene blev
begaet af den samme gerningsperson, og tre af gerningspersonerne begik selvmord
(heraf to i forbindelse med drabet, og én efterfglgende).

* 1gerningsperson blev dgmt for uagtsomt manddrab (§ 241)
» 7 gerningspersoner blev dgmt for manddrab (§ 237), hvoraf 4 af disse blev idgmt
serforanstaltning (§ 16)
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* 1 gerningsperson blev dgmt for vold med dgden til fglge (§ 246), men idgmt
saerforanstaltning (§ 16)

Fem af gerningspersonerne fik psykiatriske behandlingsdomme uden lengstetid. To
gerningspersoner blev idgmt faengselsstraffe pa 12 ar, og en gerningsperson blev
idgmt feengselsstraf pa 13 ar. En enkelt gerningsperson blev idgmt en faengselsstraf pa
2,5 ar.

MENTALT HELBRED OG MISBRUG

Fem af gerningspersonerne havde forskellige former for psykiske udfordringer: To
var depressive; én havde angst og tanker om at blive forfulgt; én havde skizofreni; og
én blev erkleret sindssyg i retten, men hans diagnose fremgar ikke. Hertil havde to
gerningspersoner stofmisbrug, og en enkelt to steroider. Derudover var mindst tre
gerningspersoner pavirket af alkohol og/eller euforiserende stoffer under drabet. To
gerningspersoner havde nedsat kognitiv funktion.

I fire af kvindedrabene vides det med sikkerhed, at gerningspersonen forinden drabet
har veeret i kontakt med sundhedsvasenet gennem enten psykiatrien eller egen laege.
To af gerningspersonerne var i kontakt med egenlaege i forbindelse med henholdsvis
angst og depression. I det ene tilfeelde gik der to uger fra gerningspersonen startede
behandling til drabet. De to gerningspersoner, der forud for drabet var i kontakt med
psykiatrien, harbegge tidligere veeret indlagt — den ene for behandling af skizofreni og
den anden pa et misbrugscenter samt pa psykiatrisk akutmodtagelse. Sidstnaevnte
forsggte at melde sig pa psykiatrisk akutmodtagelse efter drabet, men blev i stedet
henvist til et misbrugscenter. Udover disse gerningspersoner, boede en enkelt
gerningsperson pa et bosted for eldre.
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ANALYSE

RELATIONER

Relationen mellem offer og gerningsperson i kvindedrabssager har ofte stor
betydning, da de kvindelige ofre ofte kender sin gerningsperson pa forhand. Af denne
grund bliver kvinder ogsa i hgjere grad draebt i deres eget hjem (UNODC, 2011: 57-58).
I det fglgende vil tendenser i relation mellem offer og gerningsperson i samtlige
kvindedrabssager fra 2023 gennemgés og analyseres.

(EKS)PARTNERDRAB

Kategorien partnerdrab er per definition kgnsneutral, og deekker almindeligvis over
alle drab i partnerrelationer, uanset offer og gerningspersons kgn. Dog er
partnerdrab en kategori, hvor andelen af kvindelige ofre er stgrst (Justitsministeriet,
2024: 46). I denne analyse inkluderes udelukkende drabssager, hvor kvinder er ofre.

(Eks)partnerdrab pa kvinder anses per definition som kgnsbaserede drab, i og med at
kvinden bliver dreebt, fordi hun er kvinde. Selvom de bagvedliggende falelser i
(eks)partnerdrab - jalousi og behov for kontrol - i sig selv er kgnsneutrale fglelser, sa
er tendensen at sla sin partner ihjel pa grund af jalousi dybt kgnsstereotyp for maend
(WHO, 2013: 26-27; Justitsministeriet, 2020: 38). Jalousiens elementer af berettigelse
er desuden ogsa ofte kgnsbaserede, nar de omhandler opretholdelse og overholdelse
af specifikke kgnsroller.

I kvindedrab udfert af en (eks)partner og et familiemedlem, opfattes kvinden oftest
som en ejendel, som gerningspersonen fgler personligt ejerskab over (OHCHR & UN
Women, 2014: 46-47). Gerningspersonens ejerskabsfornemmelse over kvindens liv
kan betyde, at vedkommende ser det som sin ret at ggre en ende pa kvindens liv. I
trad med dette, opfattes kvinden oftest i seksuelt motiverede fjerndrab, som et
objekt, der kan bruges og udnyttes, som gerningspersonen gnsker, for derefter at
blive bortkasseret (ibid.).

DE OTTE TRIN I (EKS)PARTNERDRAB

P4 baggrund af 372 drab pa kvinder, begaet af en partner eller ekspartner i England i
perioden 2012-2015, prasenterer den britiske lektor i kriminologi Jane Monckton-
Smith (2020) en tidslinje bestaende af otte trin, som er gennemgdende i tiden op til,
at en (eks)partner begar et drab. Forskningen peger pd, at disse drab typisk ikke sker i
impulsivitet eller affekt. Tveertimod er partnerdrab ofte kulminationen pa en
forudgaende periode med psykisk eller fysisk vold, trusler eller stalking.
Gerningspersonerne motiveres oftest af et behov for kontrol, hvorfor et oplevet
kontroltab kan s&endre tankegangen hos gerningspersonen og dermed optrappe
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volden og gge risikoen for partnerdrab (Monckton-Smith, 2020). Overordnet kan de
otte trin beskrives som en trappe, hvor motivationen for at udgve vold er koblet til
motivationen for at draebe. De otte trin ser ud som fglgende:

8 | DrAB
"/ | PLANLEGNING
O | NDRING I TANKEGANG
5 | OPTRAPNING OG ESKALERING
4 | TRIGGER

3 KONTROL I FORHOLDET
2 HIURTIG UDVIKLING

1 FORHISTORIE

Fogrste trin forholder sig til gerningspersonens voldelige adfeerd i tidligere forhold,
f.eks. kontrol, trusler eller stalking. Det kan ogsa veere, at gerningspersonen for har
vaeret voldelig mod andre personer. Andet trin afspejler forholdets begyndelse, hvor
et gennemgaende tema er hastigheden i forholdets udvikling. Det tredje trin ser pa
forholdet mellem voldsudgveren og offeret. Gerningspersonen bliver mere og mere
kontrollerende og manipulerende overfor sin partner, f.eks. i forhold til gkonomi, i
sociale sammenhange og/eller fglelsesmassigt. Under fjerde trin udlgses en trigger i
forholdet. Det kan for eksempel vare at offeret, der gnsker at afslutte forholdet,
begynder at std imod kontrollen, eller at gerningspersonen bliver jaloux. Pa femte
trin optrappes konflikten. Det kan komme til udtryk i form af intensiveret stalking,
trusler om selvmord og ¢get kontrol. Sjette trin kendetegnes ved, at
gerningspersonen andrer tankegang; her opstar tanker om hevn eller drab, ofte pa
baggrund af et uigenkaldeligt kontroltab. Gerningspersonen begynder pa det syvende
trin at planlegge drabet; dette kan variere meget i lengde og detaljegrad - nogle drab
planleegges omhyggeligt, andre drab planlegges i lgbet af fa timer. Dette leder op til
det sidste og ottende trin, drabet pa (eks)partneren, og nogle gange offerets eller
deres felles bgrn (Monckton-Smith, 2020).

I den fglgende gennemgang af de otte trin bruges eksempler fra to af sagerne fra
2023, herunder en sag om en 26-arig kvinde og en sag om en 51-arig kvinde, begge
dreaebt af deres tidligere partnere. Analysen beror pa nyhedsartikler, domsafsigelser
og interviews med pargrende. I sagen om den 26-arige kvinde eksisterer ingen
domsafsigelse, da den formodede gerningsperson i forbindelse med drabet begik
selvmord. Analysen tager derfor udgangspunkt i interviews med kvindens pargrende
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udgivet i Politiken (2024). I sagen om den 51-drge kvinde har Femicide Watch
Danmark interviewet kvindens sgster for at fa et mere ngjagtigt indblik i
handelsesforlgbet.

TRIN 1: EN FORHISTORIE MED VOLD

I de tilgengelige domsafsigelser har der varet begrenset viden om
gerningspersonernes historik ift. tidligere vold, hvorfor det kan vaere svert at vide
noget om netop dette trin. Derudover har tidligere voldssager ikke ngdvendigvis
varet registreret eller anmeldt, hvilket kan ggre det sveert at opdage.

I sagen med drabet pa den 26-arige kvinde kan en forhistorie med vold ses som en
seerligt fremtraedende risikofaktor, da den 29-arige gerningsperson tidligere var dgmt
for drabsforsgg pa sin bror (Politiken, 2024). Hun valgte dog ikke at oplyse sin familie
om dette, hvorfor familien ikke havde mulighed for at opdage denne risikofaktor.
Monckton-Smith (2020) beskriver, at ofrene som oftest ikke tror pa eller anerkender
tidligere partneresberetninger om vold, til trods for, at de kender til
gerningspersonens historik. Sagt pa en anden made, er der i mange tilfeelde en
tendens til at negligere eller undskylde volden - ogsa selvom man kender til den.

I sagen om den 51-drige kvinde beskriver hendes sgster, at hun fgrst blev
opmerksom pé tidligere vold efter drabet, hvor gerningspersonen har veret fysisk
voldelig mod en ekskareste. Det er derfor ikke altid, at hverken kvinden selv eller
pargrende har kendet til tidligere episoder med vold.

TRIN 2: HURTIG UDVIKLING

Monckton-Smith (2020) beskriver, hvordan gerningspersonen i begyndelsen af
forholdet ofte er opmaerksom og omsorgsfuld for at opnd loyalitet fra offeret.
Forholdet udvikler sig derfor ogsa hurtigt i denne fase.

LOVEBOMBING

Lovebombing ses ofte i starten af kontrollerende forhold, og kendetegnes ved
en overdreven grad af opmarksomhed, f.eks. gennem gaver, komplimenter og
store keerlighedserkleeringer. Det er dog ikke alle forhold, som starter sadan,
der vil udvikle sig til et voldeligt forhold. Det kontrollerende aspekt kommer

fra det ulige magtforhold, der skabes gennem lovebombing, hvor modtageren
kan fa sveert ved at satte greenser i forholdet senere hen. Denne type forhold
udvikler sig derfor ofte hurtigt, hvor voldsudgveren isolerer sin partner og
dermed skaber et afhengighedsforhold.

Kilde: Landsdeekkende Univers for Liv Uden Vold (LULU)
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Den 26-arige kvindes familie beskriver deres farste indtryk af gerningspersonen som
charmerende og hjelpsom, og at han fik hende til at fgle sig elsket (Politiken, 2024).
Da de begyndte deres forhold, afsonede gerningspersonen stadig sin dom for
drabsforsgg, hvilket kan have modvirket at forholdet har udviklet sig hurtigere. De
flyttede dog sammen umiddelbart efter hans lgsladelse.

I sagen om drabet pa den 51-arige kvinde beskriver kvindens sgster, at forholdet
udviklede sig hurtigt, og at gerningspersonen i starten overdgsede kvinden med
blomster og komplimenter. Udefra var der saledes tale om enromantisk gestus, dog i
en grad ud over det sedvanlige.

P4 grund af de store romantiske gestusser og den konstante opmarksomhed, kan det
veere svaert for pargrende at opdage, at forholdet bliver kontrollerende. Ifglge
Monckton-Smith (2020) spiller dette ind i en heteroseksuel romantisk diskurs om
“‘den store kerlighed”, hvor jalousi og besidderisk adferd anses som varende
romantisk. Dette trin bruges derfor af gerningspersonen til at etablere tillid og
loyalitet. Tidlige tegn pa kontrollerende adferd kan dermed skjules under
normaliseringen af et romantisk, men besidderisk forhold.

TRIN 3: KONTROL I FORHOLDET

Efter forholdets indledende fase beskriver Monckton-Smith (2020), at offeret nu
konstant skal bevise sin loyalitet over for gerningspersonen. Dette sker serligt ved at
gerningspersonen kontrollerer kvindens rutiner, hvor et brud med dette anses som
en udfordring af hans kontrol.

I sagen med drabet pa den 26-érige kvinde, ses tydelige tegn pa kontrol i forholdet
(Politiken, 2024). Kvindens pargrende har efter drabet beskrevet, at
gerningspersonen var besidderisk og ikke ville have at hun tog til fester, hvor der var
andre mand til stede, ellers ville han true med at forlade hende (Politiken.dk).
Kvinden betragtes saledes som en ejendel (se OHCHR & UN Women 2014), hvor
gerningspersonen kan bestemme hvad hun mé og hvem hun omgas med.

Sesteren til den 51-drige kvinde oplevede, at gerningspersonen ikke gnskede at
kvinden havde sin opmarksom rettet mod andre end ham i selskaber, samt at han
ville have hende for sig selv. Jalousi kan sdledes bruges som en made hvorpa
gerningspersonen afskeermer kvinden for omverdenen. Sgsteren begyndte ogsa at
opdage forandringer hos den 51-arige kvinde. Hvor hun plejede at veere udadvendt,
rettede hun nu kun sin opmarksomhed mod gerningspersonen, og hun begyndte at
give udtryk for holdninger, der ikke lgd som hendes egne. I dette trin kan pargrende
saledes ofte maerke en forandring i den voldsudsattes adfeerd selvom selve kontrollen
kan veere skjult og sveer at sette en finger pa.

I flere af sagerne fra 2023 giver pargrende udtryk for at der ikke havde varet vold i
forholdet eller at gerningspersonen generelt ikke var voldelig. Dette er ikke en
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ualmindelig tendens, og kan bade péavise, at det er sveert for pargrende at opdage
volden, men ogsa at megnstre for volden potentielt ser anderledes ud, end man
forventer - f.eks. i sager, hvor volden primaer var psykisk og ikke fysisk.

TRIN 4: TRIGGER

I bade sagen om den 26-arige kvinde og sagen om den 5l-drige kvinde var det
kvinderne selv, der endte forholdet. I den 26-arige kvindes tilfeelde skyldtes bruddet
gerningspersonens utroskab (Politiken, 2024). Dette kan have vaeret en mulig trigger
for yderlige eskalering af volden (se trin 5). I Monckton-Smiths (2020) undersggelse,
angav mand, der havde drabt deres (eks)partner, i overveldende grad at drabet
skyldtes separation, eller at kvinderne pa anden vis trak sig fra forholdet. Nar kvinden
selv treffer en beslutning om at afslutte forholdet, bryder dette saledes ogsa
gerningspersonen opfattelse af kvinden som sin ejendom og af at have “ret” til
kvinden. Monckton-Smith (2020) sammenkaderogsa det at miste kontrol med at
miste status. Der sker sdledes et ansigtstab for voldsudgveren, nar kvinden bryder
med kontrollen. At separationen mgdes med modvilje, kan dermed ogsa resultere i at
gerningspersonen ikke selv anser forholdet som afsluttet og derfor ikke kan give slip.

TRIN 5: OPTRAPNING OG ESKALERING
skaleringen af volden kan bdde vere i forhold til sverhedsgrad og frekvensen, og
bliver brugt i et forsgg pa at genvinde kontrollen (Monckton-Smith, 2020).

I tiden efter bruddet opsggte gerningspersonen den 26-arige kvinde pa hendes
arbejde og bopzl gentagende gange samtidig med at han sendte breve og beskeder
(Politiken, 2024). Senere kraevede han at fa den telefon, han havde givet hende,
tilbage og klemte hendes hand, sa det gjorde ondt. Et par dage senere tilbgd han at
kgre hende pa arbejde, men naegtede sa at sette hende af. Den 26-arige kvindes
venner og familie fulgte hende pa arbejde og sad hjemme hos hende om aftenen, for
at hun ikke skulle vare alene, hvis gerningspersonen dukkede op.

I sagen om den 51-drige kvinde kontaktede gerningspersonen hende efter bruddet i
en sddan grad, at hun overvejede at slette sine sociale medier. Derudover sd hun ham
kgre forbi sin bopel flere gange. Gerningspersonentruede ogsd med at bega
selvmord i et forsgg pa at vinde hende tilbage. En voldsudgvers trusler om selvmord
kan indikere en risikofaktor, idet det ikke er ualmindeligt, at gerningspersoner, der
draeber deres kvindelige partner eller ekspartner, for herefter at forsgge at bega
selvmord, udelukkende truer med at skade sig selv, men ikke ngdvendigvis truer
offeret pa forhdnd (Salari & Sillito 2016: 31). Truslerne om selvmord kan vaere med til
at vaekke empati i offeret. I sagen om den 51-drige kvinde begik gerningspersonen
ikke selvmord.

TRIN 6: TANKER OM DRAB OG HEVN

Det kan ifglge Monckton-Smith (2020) veere problematisk at fastsette et bestemt
tidspunkt, hvor tanker om drab og haevn dukker op hos gerningspersonen. Dette er i
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sidste ende kun noget gerningspersonen selv ved. Da det generelt er svert at sige
noget om @ndringer i tankegangen hos gerningspersonen, kan det ogsa veere svaert
for kvinderne selv at vurdere hvornar der er fare for yderligere eskalering mod drab. I
bade sagen om den 26-arige kvinde og den 51-arige kvinde angiver deres pargrende,
at kvinderne havde ondt af gerningspersonerne frem for at vaere bange for dem
(Politiken, 2024). Monckton-Smith (2020) beskriver, at besidderisk adfeerdsdsom
stalking og trusler normaliseres og retferdigggres, fordi det anses som et udtryk for
gerningspersonens ulykkelige kerlighed. Det kan derfor veaere svaert for den
voldsudsatte at afggre, hvorndr tankegangen bevager sig fra tanker om at vinde
kontrollen tilbage til tanker om drab.

TRIN 7: PLANLAGNING

I sagen om drabet pd den 26-drige kvinde vurderede politiet, at drabet ikke var
planlagt (Politiken, 2024). Ifglge flere vidner havde gerningspersonen dog i flere dage
op til drabet befundet sig i omradet omkring hendes lejlighed og holdt gje med
hende. P4 samme vis brgd gerningspersonen i sagen om den 51-arige kvinde ind i
kvindens hjem med en nggle, som hun ikke vidste, at han var i besiddelse af. I begge
sager kan det ikke vides, hvad gerningspersonernes oprindelige plan var, men begge
gerningspersoner trengte ulovligt ind i kvindernes hjem, hvorfor de potentielt har
haft til hensigt at skade kvinderne. Monckton-Smith (2020) beskriver at
planleegningsfasen kan vare alt fra et par timer til flere maneder, og det er derfor
sveert at vurdere praecis hvorndr gerningspersonerne har taget beslutningen om at
begd drab. I sagen om den 51-arige kvinde gik der ni dage fra hun slog op med
gerningspersonen til at han drebte hende. I en anden sag fra 2023 (se afsnittet
Medlidenhedsdrab) udgav gerningspersonen en kronik, underskrevet ham selv og
offeret, der argumenterede for retten til aktiv dedshjeelp tre méneder inden hendes
drab. Dette tyder pa flere méneders planlegning, selvom det ikke kan vides preecis
hvornar beslutningen blev truffet.

TRIN 8: DRABET

Alle (eks)partnerdrab i 2023 blev begadet i enten kvindens hjem eller deres felles hjem.
Drabsmetoderne spander bredt med ét skuddrab, to kvinder draebt af knivstik
(hvoraf det ene drab ogsa involverede stump vold), to kvinder draebt ved kveelning,
samt én kvinde drabt af en overdosis. Monckton-Smith (2020) beskriver at det i
(eks)partnerdrab ikke er ualmindeligt at se overdreven brug af vold. Dette paviser
ogsa gerningspersonen intention om at sa ihjel i dette gjeblik, f.eks. ved brug af mere
end én drabsmetode (skarp vold og stump vold). I to af sagerne om partnerdrab er
gerningspersonen blevet erkleret sindssyg og idemt en behandlingsdom. I begge
sager har der i det tilgeengelige materiale ikke veeret tegn pa vold i forholdet op til
drabet.
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ANBEFALINGER

INDFORSEL AF PENDANT TIL CLARE’S LAW I DANMARK

I England og Wales indfgrte man i 2014 det sdkaldte Domestic Violence Disclosure
Scheme (ogsa kendt som Clare’s Law), der giver individer retten til at sgge indsigt
omkring en (eks)partners tidligere voldshistorik hos politiet. Lovgivningen er opkaldt
efter Clare Wood, der i 2009 blev draebt af sin ekspartner. Clare’s Law har til formal at
informere potentielle ofre for partnervold og -drab om relevant information i deres
partners straffeattest og domme med henblik pa forebyggelse.

STYRKE DEN GENERELLE BEFOLKNINGS GENKENDELSE AF
TIDLIGE TEGN PA PARTNERVOLD

Partnervold er fortsat et tabubelagt emne i dansk kontekst, til trods for politisk og
mediemaessigt fokus pad omradet. Tal fra EU gender-based violence survey (FRA,
Eurostat & EIGE, 2024) viser, at halvdelen af kvinder i Danmark har vaeret udsat for
vold eller trusler om vold, og en fjerdedel rapporterer, at voldsudgveren var en
partner. Tabuiseringen af emnet mellem mennesker bgr imgdekommes af af-
stigmatiserende og vidensunderbyggede samtaler og opleeg om genkendelsestegn og
varktgjer til forebyggelse.

SYSTEMATISK SCREENING AF KVINDER I HAJRISIKO

Myndighederne bgr indfgre systematisk brug af screeningsverktgijer i hgjrisikosager,
og disse skal udggre en minimumstandard, nar en voldsramt person henvender sig til
politiet. I lande som England og Finland bruges modellen Multi-Agency Risk
Assessment Conference (MARAC), hvor en screening efterfglges af mgder mellem
reprasentanter for forskellige sektorer, der sammen ligger en plan for den
pageldende kvinde. I England har denne metode vaeret ekstremt effektiv i at
forhindre dedelig vold ved f.eks. at nedbringe den gentagne vold i 60% af sagerne,
samt at have resulteret i et fuldstendigt ophgr af vold i 45% af sagerne (EIGE, 2015).
Samtidig er metoden ekstremt omkostningseffektiv.

REGISTRERING AF VOLDSUD@VERS SELVMORDSTRUSLER
SOM RISIKO-INDIKATOR

Bade pargrendes berettelser og eksisterende forskning (Salari & Sillito 2016) viser, at
en voldelig partners trusler om selvmord kan indikere en risiko, selv hvis
vedkommende ikke truer den voldsramte direkte. En voldelig partner eller
ekspartners trusler om selvimord bgr automatisk udlgse en reaktion hos
myndighederne, som bgr uddannes og informeres om typiske risici ved denne type af
trusler.
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MEDLIDENHEDSDRAB

Et enkelt kvindedrab i 2023 er i medierne blevet omtalt som et muligt
medlidenhedsdrab. Et medlidenhedsdrab er i udgangspunktet kendetegnet ved, at en
person yder aktiv dgdshjeelp pa en oftest uhelbredeligt syg person, og hvor motivet er
medlidenhed. Aktiv dgdshjelp er ulovligt i Danmark ifglge straffelovens § 239 med en
strafferamme pa feengsel i op til tre ar.

STRAFFELOVENS § 239

Den, som dreeber en anden efter dennes bestemte begaering, straffes med faengsel indtil 3 ar

I sagen fra 2023 var offer og gerningspersonen hhv. 80 og 81 ar og havde en partner-
relation (Danmarks Radio, 2025). Gerningspersonen drabte offeret ved forgiftning,
og ifplge egen forklaring forsggte han herefter at tage sit eget liv pA samme made,
men mislykkedes. Gerningspersonen blev sigtet i sagen, og i 2025 begik han
selvmord, inden sagen kom for retten. Han erkendte at have slaet kvinden ihjel efter
begaring.

Unikt for drabssager efterfulgt af selvmord er, at de neaesten udelukkende begés af
mend, og at ofrene nasten udelukkende er deres (nuverende eller tidligere)
kvindelige partnere eller deres bgrn (Salari & Sillito, 2016; Dawson, 2021). I kvindedrab
efterfulgt af gerningspersons selvmord (pa engelsk femicide-suicides), iser i sager
vedrgrende «ldre par, er tilbagevendende temaer forestillingen om altruistiske
motiver eller en felles beslutning. Dog viser eksisterende forskning pa omradet
(Salari & Sillito, 2016), at disse drab ofte er drevet af gerningspersonens egen
selvmordsidealisering (f.eks. motiveret af egne helbredsproblemer) og en negligering
af offerets autonomi og @nsker. Gerningspersonen opfatter sig selv og offeret som
afhengige af hinanden, og at den kvindelige partner udggr hans ejendom eller en
forleengelse af ham selv, som ogsd mad d¢ for at fuldfgre selvmordet. Disse
gerningspersoner beskrives desuden af bekendte og omgangskreds ofte som venlige
og ikke-voldelige meend udadetil (ibid.).

I drabssager er offeret der ikke til at fortalle sin historie, og gerningspersonens
narrativ kan derfor blive definerende for fortellingen om drabet. I den omtalte sag
fra 2023 tog gerningspersonen del i den offentlige debat gennem kronikker og
udgivelsen af en bog i forbindelse med drabet. Helt serligt for sagen var
gerningspersons og offers felles udgivelse af en kronik (Politiken, 2023) i en avis tre
maneder inden drabet, derargumenterede for retten til aktiv dgdshjeelp.

Samtidig kan medlidenhedsdrab ogsa blive forvekslet med sakaldte relief of burden-
drab, der forekommer, ndr offeret anses for at veere en byrde for gerningspersonen.
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Forskning peger pa, disse ofte sker i omsorgsydenderelationer (Dawson, 2021: 24), og
at iser xldre personer med hukommelsesforringelse er i risiko (Salari & Sillito, 2016:
27).

ANBEFALINGER

TRANING I GENKENDELSE AF FARESIGNALER HOS PLEJE-
PERSONALE

Plejepersonale bgr traenes op i, hvordan faresignaler specifikt ser ud hos de grupper
af borgere, som de behandler og stgtter. Denne type trening bgr vaere konsekvent,
kontinuerlig og veere tilgaengelig pa badeuddannelsessteder og arbejdspladser.

KALD KVINDEDRAB FOR KVINDEDRAB

Det kgnsbaserede drab pa en kvinde bgr som udgangspunkt kaldes hvad det er.
Medier har et ansvar for ikke at tage del i og reproducere romantiserede og
altruistiske bortforklaringer for motiverne for drab pa kvinder. Dette geelder ikke kun
sager, der hurtigt bliver stemplet som medlidenhedsdrab ud fra gerningspersonens
forteelling, men for samtlige kvindedrabssager.
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FAMILIEDRAB

Ligesom med (eks)partnerdrab er kvinder ogsa i hgjere risiko for at blive draebt af
familiemedlemmer end meend er (UNODC, 2011: 57-61). Ifglge Femicide Watch
Danmarks opggrelse udger familierelaterede drab 10% af alle kvindedrab begdet i
Danmark de seneste 25 ar. I det fglgende vil drab pa kvinder begdet af
familiemedlemmer i 2023 blive gennemgaet.

M@DREDRAB

Mgdredrab (pa engelsk matricide) beskriver drabet pa en kvinde udfert af hendes
unge eller voksne barn, typisk hendes sgn. Britisk forskning peger pa, at mgdredrab
udger sit eget unikke feenomen separat fra den generelle kategori “foraeldredrab’,
fordi kvindelige ofre for foraldredrab ofte er 10-20 ar xldre end mandlige ofre
(Condry & Miles, 2023). Justitsministeriets opggrelse over familiedrab peger desuden
pa klare kgnnedetendenser: “Til sammenligning med de @vrige typer af drab er
offeret ofte forzlder til gerningsmanden og ofte kvinde, mens relativt mange blandt
gerningsmandene er psykisk syge.” (Justitsministeriet, 2020: 2).

I 2023 var der to tilfelde af mgdredrab, hvor en sgn slog sin mor ihjel. [ begge sager
var gerningspersonerne mand i 40'erne, mens ofrene var hhv. 65 ar og 75 ar gamle
(Ekstrabladet, 2023; se bilag 1). Ofre for m@dredrab er ofte yderligere marginaliserede
gennem deres alder. Eksisterende forskning om drab pé aldre, og herunder om drab
pa ldre kvinder, citerer isaer social isolation, fysisk skrgbelighed og nedsat mobilitet
som risikofaktorer (Rogers & Storey, 2019). De to ofre i 2023 blev begge draebt med
skarp vold (knivstik) i hals- eller nakkeregionen.

I begge sager blev de mandlige gerningspersoner erkleret sindssyge i gernings-
gjeblikket i retten, samt idgmt psykiatriske behandlingsdomme uden fastsettelse af
lengstetid (TV2 @stjylland, 2023, se bilag 1). Ofre for megdredrab er ofte sarbare
gennem deres status som mgdre til sgnner med psykisk sygdom. I begge mgdredrab i
2023 boede gerningsmanden sammen med offeret, enten midlertidigt eller fast.
Mgdredrab ses ofte i forbindelse med moderens rolle som primer omsorgsperson for
gerningspersonen, hvor denne nerhed ggr hende yderligere udsat for at blive udsat
for dgdelig vold (Condry & Miles, 2023). I en af de to sager fra 2023 blev
gerningspersonens medicindosis nedsat efter aftale med kontaktperson - men ikke
efter aftale med egen lege (se bilag 1). Moderen blev ikke specifikt informeret om
dette, men hendes neerhed til gerningspersonen som foralder medfgrte, at det var
hende, der skulle hdndtere mulige konsekvenser af en medicinnedtrapning. Det kan i
sagerne ikke udelukkes, at de kvindelige ofre var voldsudsatte af gerningspersonen
inden drabene. I en af sagerne havde en nabo flere gange hgrt larm og rab om hjelp
fra kvindens hjem, og havde som konsekvens kontaktet politiet i frygt for at kvinden
ville blive sldet ihjel (Ekstrabladet, 2023). I den anden sag beskrev pargrende, at
gerningspersonen havde en historik med selvskade, men ogsa at kaste med objekter i
affekt (se bilag 1). Dog navnes det i sagens
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domsudskrift, at gerningspersonen udsatte offeret for slag inden drabet. Offerets
reaktion var at fjerne sig fra situationen og ga ind i et andet rum og tale i telefon.
Hendes kontrollerede reaktion kan indikere, at det ikke var fgrste gang, at en voldelig
episode som denne forekom. Bushra Hanif(2025) bruger begrebet kontrolleret
modstand for at beskrive, hvorledes voldsudsatte personer forsgger at beskytte sig
selv, bevare vaerdighed og udgve modstand pa subtile mader, fremfor at veere passive
modtagere. Hanif understreger, at modstand ikke ngdvendigvis er en eksplosiv fysisk
handling, men i stedet bestér af kontrollerede strategier, som bruges for at navigere i
en voldelig relation eller situation for at beskytte sig selv, sine kare og s@ge
sikkerhed - f.eks. gennem fglelsesmaessig tilbagetraekning, at skabe afstand,
telefonopkald uden for gerningspersonens rakkevidde, skjult kommunikation eller
planlegning af exitstrategi.

Denne gruppe af mgdre befinder sig i et knudepunkt bestaende af faktorer som deres
kgn, alder og helbredsmaessige problemer, samt deres naerhed som mgdre til psykisk
syge mend. Ofte usynligggres @ldre kvinder i forskning og i lovgivning, og derfor
eksisterer der ikke et udvidet sprog til at adressere den situation, de stir i. “Vold i
hjemmet” bliver ofte associeret med partnervold eller forzldre, der udgver vold mod
deres bgrn. Kvinder, der udsettes for vold af deres sgnner, indgir i anderledes
relationsdynamikker med deres voldsudgver. Desuden er det ikke ualmindeligt, at
sager som disse - hvor gerningspersonen havde psykiatriske diagnoser, blev erklaeret
sindssyg i gerningsgjeblikket, eller blev idgmt en behandlingsdom - bliver rammesat
som individuelle, unikke heendelser, der ikke kunne forebygges eller forudses pa
grund af gerningspersonens umiddelbareutilregnelighed.

ANBEFALINGER

@GET PSYKIATRISK SUPERVISION, NAR FAMILIEMEDLEMMER (SASOM
MODRE) AGERER PRIMAZR OMSORGSPERSON FOR VOKSNE PERSONER
MED PSYKIATRISKE DIAGNOSER

Nar en kvinde patager sig rollen som primeere omsorgsperson for deres voksne sgn
med psykiatriske diagnoser, bgr psykiatrisk supervision tage hgjde for hendes
sundhed og trivsel. | mgdet med den kvindelige pargrende bgr fagpersonale udfgre
en systematisk screening for at identificere tegn pa vold. Behandlere bgr tale med
kvinden om relationen til sin sgn for at kortlegge mulig voldshistorik og for at tale
med hende om, hvorvidt hun fgler frygt for fremtidig vold. Tversektorielt samarbejde
bgr understgtte, at voldelige episoder rapporteres og igangsatter en undersggelse.
Samtidig ber kvinden informeres om @ndringer i behandling, herunder @ndringer i
medicin, sd leenge hun agerer primeer omsorgsperson eller spiller en rolle i sin sgns
behandlingsforlgb.
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ANDRE FAMILIEDRAB

Ud af de tre familierelaterede drab skete ét uden for en mor-sgn-relation. Dette drab
blev begaet af det 53-drige kvindelige offers mands neve (TV2 @stjylland, 2024).
Drabet fandt sted i kvindens hjem, hvor den 34-drige gerningsperson opsggte parret
og slog kvinden ihjel med samtlige knivstik foran hendes mand. Den overordnede
konflikt, der forarsagede drabet, var en arvestrid. Under retssagen kom det frem, at
gerningspersonen fglte sig snydt af den draebte kvindes mand, og at
gerningspersonen sagde til ham, at han skulle vaere glad for, at han ikke var gaet efter
hans bgrn. Han slog dermed sin onkels kone ihjel for at haevne sig pa sin onkel. Det
kgnsbaserede motiv bestar i, at gerningspersonen ansa sin onkels kone (og deres
bgrn) som sin onkels ejendom, som han ville tage fra ham for at straffe ham.
Handlingsforlgbet tyder pa, at gerningspersonen sidestillede kvindens liv med den
arv, han fglte, blev taget fra ham.
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FJERNDRAB

I 2023 forekom ét fjerndrab, hvor offer og gerningsperson ikke havde en relation til
hinanden forud for drabet. Drabet foregik pd en massageklinik, hvor offeret
arbejdede og gerningspersonen var kunde (se bilag 1).Gerningspersonen havde festet
i flere dage, og var pavirket af stoffer pa gerningstidspunktet. Gerningspersonen
kgbte en massage samt oralsex. Han udtalte pa et tidspunkt, at de havde samleje, men
senere, at han ikkekunne huske det. Det er desuden uvist, om der var samtykke eller
¢j, idet hun kradsede ham, og han drebte hende ved kvelning, fordi han ifglge sin
egen forklaring blev vred over det.

Det kvindelige offer i sagen var thailandsk migrant (se bilag 1). Dette kan have
pavirket hendes udsathed pé flere mader. Forst og fremmest er asiatiske kvinder ofte
hyperseksualiserede gennem populaerkulturelle stereotyper, hvilket er med til at
objektificere dem og portrettere dem som amoralske - og for nogle mennesker
dermed kasserbare (Hwang & Parrenas 2021). For det andet er det ikke usaedvanligt,
at migrantkvinder arbejder i uregulerede fag eller under usikre arbejdsforhold, og det
er heller ikke usadvanligt, at migrantkvinder indtenker sexarbejde som del af deres
migrationsstrategi (Sharma 2005; Plambech 2007). Kvinder, der tagerdel i sexarbejde,
er desuden ofte stigmatiserede gennem deres erhverv. Denne stigmatisering
medfgrer dehumanisering og manglende beskyttelse for de kvinder, der udfgrer
arbejdet (Bachlakova 2020; jf. Mbasalaki 2023).Nar specifikke grupper af kvinder
dehumaniseres, kan volden, der udgves mod dem, forekomme berettiget af
gerningspersonen (Scaptura & Hayes 2023).

ANBEFALINGER

BEDRE BESKYTTELSE AF MIGRANTKVINDER

Kvinder, der er migreret til Danmark - uanset om de er udokumenterede, har
midlertidig eller permanent opholdsstatus, eller har statsborgerskab - har ret til at
melde vold og anden kriminalitet uden at skulle frygte for deres mulighed for at blive
i landet. Udokumenterede eller prekare forhold for ophold kan afholde kvinder fra at
anmelde gerningspersoner. Straffrihed sender et signal til gerningspersoner om, at
de fortsat kan udgve vold mod kvinder uden konsekvenser.

BEDRE BESKYTTELSE AF KVINDER I UDSATTE ERHVERV

Kvinder, der arbejder i udsatte og uregulerede fag, skal beskyttes. Dette ggres bedst
ved at lytte til de behov, som kvinderne i de pagzldende fag selv formulerer, men
ogsd hvad repreesentanter og interessevaretagere for de specifikke grupper af
kvinder peger pa. Nar det kommer til sexarbejde, er ofte citerede forslag til bedringer
pa omradet mindre kriminalisering og en anerkendelse af sexarbejde som erhverv pa
lige fod med andre professioner.
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DRAB BEGAET AF BEKENDTE

12023 blev tre kvinder draebt af bekendte. I to af sagerne blev drabene begaet af den
samme gerningsperson ved forgiftning (TV2 Nyheder, 2025). Bdde gerningsperson og
de to kvinder var under 25 ar gamle. I den tredje sag blev en 99-drig kvinde pa et
plejehjem draebt af en mandlig 75-arig beboer (se bilag 1). Sidstnaevne er kategoriseret
som et muligt kvindedrab, i og med at drabets kgnnede omstaendigheder er
tvetydige.

DOBBELTDRAB

I dobbeltdrabet med den samme gerningsperson, blev gerningspersonen dgmt for
uagtsomt manddrab ved forgiftning, da begge kvinder blev fundet livigse pd hans
bopel efter en overdosis med en maneds mellemrum (TV2 Nyheder, 2025). Det forste
drab pa en 23-arig kvinde blev af politiet fgrst behandlet som en utilsigtet overdosis,
men da endnu en ung 18-arig kvinde blev fundet d¢d pa samme adresse i selskab med
den samme mand indenfor kort tid, blev sagerne behandlet som mistenkelige af
politiet.

Drabene kan kategoriseres som indirekte kvindedrab (p& engelsk indirect femicides),

fordi begge dgdsfald skete i forbindelse med narkotika og som resultat af
forsgmmelse.

DIREKTE OG INDIREKTE KVINDEDRAB

Kvindedrab kan opdeles i kategorierne direkte og indirekte kvindedrab
(OHCHR & UN Women 2014: 14-15):

Direkte kvindedrab inkluderer (eks)partnerdrab; misogyne drab pa kvinder;
®resrelaterede drab; drab under konflikt eller krig; drab relateret til medgift;
drab pga. kvindens seksuelle orientering eller kgnsidentitet; drab pa
spaedbgrn og kgnsbestemt udvelgelse; og drab relateret til etnicitet eller
oprindelige folk.

Indirekte kvindedrab inkluderer kategorier som dgdsfald pga. usikre forhold
under aborter; mgdredgdelighed; dgdsfald som fglge af skadelige praksisser
(f.eks. kvindelig omskearing); dedsfald forbundet med menneskehandel,
narkotikahandel, vdbenhandel, organiseret kriminalitet og banderelateret
kriminalitet; dgdsfald som fglge af forsgmmelse, sult eller mishandling; og
forsaettelige handlinger eller forsgmmelser begaet af offentligt ansatte eller
statslige repraesentanter.
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Gerningspersonen havde i begge tilfelde givet kvinderne stoffer, betalt for deres
stoffer, og forsgmt at give kvinderne den ngdvendige hjelp, nar kvinderne
overdoserede (TV2 Nyheder, 2025). Han ventede med at ringe 112, og i et af tilfeeldene
forlod han lejligheden flere gange i lgbet af natten, flyttede pa sin bil, og kontaktede
andre efter at have indset, at kvinden var ded. Inden hendes ded, havde
gerningspersonen en SMS-korrespondance med en ven, som udtrykte bekymring for,
at endnu en kvinde kunne dg i mandens varetaegt. Gerningspersonen udtrykte, at han
ikke havde ansvar for, hvor mange stoffer, kvinderne tog, og at “sa draber jeg hende”
(ibid.).

Gerningspersonen tog desuden billeder af begge de livlgse kvinder (TV2 Nyheder,
2025). P4 gerningspersonens telefon blev fundet et billede af den 23-arige kvinde
afkledt i hans seng med teksten “hehe” skrevet over billedet, efter han havde haft sex
med hende. Det er uklart, hvorvidt den 23-drige kvinde var ved bevidsthed pa
tidspunktet. Senere har gerningspersonen taget et billede af kvinden efter at have
fundet hende livlgs, og bl.a.skrevet hen over billedet “tror hun er dgd" og sendt dem
til andre. Han har derudover taget en video af den dgde kvinde. I sagen om den 18-
arige kvinde har gerningspersonen ligeledes taget billeder af hende. Det har han gjort
i dagene op til kvindens dgd, hvor hun er pavirket af stoffer eller bevidstlgs, men han
har ogsa taget billeder af hende, efter hun dgde.

Gerningspersonens interesse i ofrene kan have varet bade kgnnet og seksuel, idet
begge ofre var unge kvinder, og for eksempel ikke var mand eller @ldre kvinder.
Gerningspersonens adfeerd i forbindelse med drabene tyder pa et kvindesyn, hvor
kvinder behandles som objekter, der kan bruges, forsgmmes og kasseres (se OHCHR
& UN Women, 2014). Under retssagen blev kvinderne beskrevet af gerningspersonens
forsvarsadvokat som “erfarne junkier” og argumenterede for frifindelse (TV2
Nyheder, 2025). I stedet for blev gerningspersonen idgmt 2,5 ars fengsel for
uagtsomt manddrab ifglge straffelovens § 241.

STRAFFELOVENS § 241

Den, som uagtsomt forvolder en andens ded, straffes med bgde eller feengsel indtil 4 méneder
eller under skeerpende omstendigheder med faengsel indtil 10 ar.

I forbindelse med udgivelsen af denne analyse, udtaler Anette Nancke fra Redernes
Krisecenter Fyn: “Det gor stort indtryk pa mig, at der argumenteres for, at fordi ‘man
er erfaren junkie’ md man regne med, at det kan ske, og det nermest fremstar som
en tilladelig handling. Det er uacceptabelt, at fordi man lider af athaengighed, har det
ingen konsekvenser at nogen dels har solgt en stoffer, der er dgdsfarlige, og som man
ovenikgbet dgr af, mens pusheren ser pa uden at foretage sig andet end at filme.”
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Kvinder med afh@ngighedsproblematikker og kvinder, som befinder sig i
misbrugsmiljger, kan vaere seerligt sdrbare overfor vold og overgreb. Denne kgnnede
udsathed og behovet for ekstra beskyttelse er generelt anerkendt, nar der rundt om i
landet oprettes vearesteder, herberger og statsfinansierede stofindtagelsesrum
specifikt for kvinder - dette for at beskytte dem mod voldtaegter, overgreb og vold
begaet af meend (Indenrigs- og Sundhedsministeriet, 2024).

ANBEFALINGER

FINANSIERING AF TILBUD OG TRYGGE RAMMER TIL
KVINDER MED AFHANGIGHED

Kvinder med afhangighed kan vaere sarligt udsatte for meends voldsudgvelse,
herunder rgverier, seksuel vold og drab. Staten, regioner og kommuner skal fortsat
finansiere veresteder, herberger og stofindtagelsesrum specifikt til kvinder for at
nedsatte risici for voldsudsathed og sgrge for, at de kan indtage deres stof i sikre,
rene og trygge omgivelser. Dette indbefatter ogséd fri udlevering af injektions- og
inhalationsudstyr, samt testsat til at tjekke stoffets kvalitet, og let adgang til
behandling.

STOP OFFERBEBREJDELSE

Offerbebrejdelse (pa engelsk victim blaming) gor offeret ansvarlig for den vold, der
udgves mod hende. Offerbebrejdelsen kan besta i hendes pakleedning, feerden, valg og
erhverv. Sddanne narrativer er skadelige for kvinders ret til selvbestemmelse og
skaber narrativer om, at kvinder fortjener at blive udsat for vold.

27



MULIGT KVINDEDRAB: DRAB PA PLEJEHJEM

Et kvindedrab i 2023 blev begaet pa et plejehjem, hvor en mandlig dement beboer
udsatte en kvindelig beboer for dedelig vold (se bilag 1). Ifglge personale pa
plejehjemmet havde gerningspersonen kastet, smidt eller skubbet kvinden ud af
hendes lejlighed pé plejehjemmet.

Gerningspersonen gik ofte ind i kvindens lejlighed pé plejehjemmet, men havde ikke
for veeret voldelig. Inden kvinden dgde pa hospitalet, fortalte hun, at gerningsperson
havde veeret vred og fjendtlig, samt at hun i 10 minutter havde ligget pa gulvet, mens
gerningspersonen havde varet i nerheden. Plejepersonalet fandt ham stdende ved
siden af hende. I hans idgmmelse af forvaring lagde retten vaegt pa, at han trods sin
demens, burde have vidst, at det kunne koste en kvinde i den alder livet at udsaette
hende for vold.

Aldring er en kgnnet oplevelse, hvilket betyder, at det, at blive @ldre som kvinde og
det, at blive eldre som mand kan vare forskellige oplevelser. £ldre kvinder stir over
for andre udfordringer end eldre mend pa grund af deres ken, separat fra og i
kombination med deres aldring (Dawson, 2021). Mens motivet ikke ngdvendigvis har
veret kgnnet, kan omstendighederne for drabet have vaeret kegnnede.
Gerningspersonen var en mand mere end 20 ar yngre end hende. Drabets kgnnede
omstendigheder kan derfor vare op til den enkeltes tolkning, og drabet
kategoriseres derfor ikke definitivt som et kvindedrab, men derimod som et muligt
kvindedrab.

ANBEFALINGER

VOLDSFAGLIG BEHANDLING OG DIAGNOSTIK

Myndigheder, sundhedsprofessionelle og personale i botilbud bgr have specialiseret
viden om, hvordan voldsudsathed, alder og kgn pavirker sadrbarhed. Zldre kvinder
kan veere udsatte i kraft af deres ken, selv nar motivet bag et drab eller et overgreb
ikke eksplicit er kgnnet. En styrket kgnsfaglig tilgang kan forbedre risikovurderinger
og forebyggelse.

TIDLIGERE OG MERE PRACIS UDREDNING AF BEBOERE

Der er behov for systematisk og tidligere diagnostik, serligt af maend, der flytter ind
pa botilbud uden afklaring af demens eller andre kognitive udfordringer. Tidlig
udredning bidrager til bedre risikovurderinger, skreeddersyet stgtte og forebyggelse
af voldelige haendelser.
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REVISION AF LOVGIVNING: STYRKEDE SIKKERHEDS-
PROCEDURER OG FLEKSIBLE RAMMER FOR BOTILBUD

Lovgivningen, der regulerer botilbud, bgr gennemgas med henblik pa at skabe bedre
balance mellem beboeres rettigheder og sikkerheden for bade beboere og personale.
Flere beboere udviser voldelig eller graenseoverskridende adferd uden at vere
udredt, og botilbud mangler redskaber og handlemuligheder til at forebygge risiko.
Botilbud skal have mulighed for mere fleksible sikkerhedsforanstaltninger, nar der er
tydelig risiko for skade. 1 dag begrenser lovgivningen mulighederne for at
tilbageholde beboere, selv nar der foreligger dokumenteret risiko. En differentieret
model, hvor szrligt sarbare beboere, eksempelvisbeboere med voldelig adfeerd, kan
stgttes bedre, saledes at de ikke er i fare for vold.
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TENDENSER

PSYKIATRISKE DIAGNOSER OG ANBRINGELSES-
DOMME

Gennemgangen af de 13 kvindedrab i Danmark i 2023 viser, at flere af
gerningspersonerne enten havde faet stillet en psykiatrisk diagnose forud for drabet,
blev erkleret sindssyge i gerningsgjeblikket, eller blev idgmt en psykiatrisk
anbringelsesdom. Naesten halvdelen af gerningspersonerne havde en kendt psykisk
lidelse, mens en stor andel havde uafklarede psykiske helbredstilstande. I fem af
sagerne blev gerningspersonerne erkleret utilregnelige efter straffelovens § 16 og
idgmt psykiatrisk foranstaltning uden leengstetid. Disse sager omfattede skizofreni og
psykotiske depressioner. I andre sager blev gerningspersonerne idgmt
feengselsstraffe, selvom der foreld psykiske problemstillinger, sdsom misbrug og
selvmordsidealisering, og ofte spillede disse problemstillinger sammen med
relationelle konflikter.

Selvom forskning pa omradet peger pa, at der ikke findes en entydig sammenhaeng
mellem psykisk sygdom og kvindedrab (Caroppo et al., 2024), viser kortlegningen, at
psykiske lidelser er hyppigt forekommende blandt gerningspersonerne, herunder
iseer i visse kategorier af kvindedrab, sdsom mgdredrab. Dette indikerer, at psykisk
sygdom spiller en rolle, om end ikke som en isoleret adrsag. Spgrgsmalet bgr derfor
ikke veere om psykisk sygdom har en betydning, men hvordan det har en betydning.
Forskning viser, at samtidig tilstedeveerelse af stof- og eller alkoholmisbrug, sveaere
psykiatriske diagnoser eller multikomorbiditet af anden art, gger kompleksiteten og
voldsrisikoen markant (Oram et al. 2013; Selin & Shannon 2024; Kamphuis et al., 2012).
Der ses ogsa eksempler pa dette i naerverende rapport, hvor en rakke af
gerningspersonerne foruden en diagnose ogsa pa tidspunktet for gerningsgjeblikket
har veeret pavirkede af euforiserende stoffer. Dertil ses der i mange af drabssagerne
ogsa en raekke akutte symptomer hos gerningspersonenerne, som paranoia,
vrangforestillinger og depressive sammenbrud, der i kombinationen med
omstendighederne - separation, jalousi, eskalering af konflikt, manglende eller nylig
afbrudt behandling, social marginalisering, eller somatisk sygdom mm. (Oram et al.
2013; Selin & Shannon 2024) - har stgrre forklaringskraft end den psykiatriske
diagnose alene. Dertil kan en ting som sgvnmangel, hvilket ogsd ofte ses ved
personer med psykotiske symptomer og/eller ved indtagelse af euforiserende
stoffer, udggre en risikofaktor for udadreagerende og voldelig adferd (Kamphuis et
al., 2012). Det vil altsa sige, at tilstedeveaerelsen af psykisk sygdom ikke i sig selv udger
en risikofaktor, men i samspil med andre faktorer far en betydning for, hvordan
personen med en psykiatrisk diagnose opfatter og reagerer i bestemte situationer
(Caroppo et al., 2024).
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Generalsekreter i Bedre Psykiatri, Jane Alrg Sgrensen, udtaler i forbindelse med
udgivelsen af denne analyse: “Drab begéet af personer med psykisk sygdom kunne i
mange tilfelde vere undgaet med den rette opsporing og risikovurdering, tidlig
intervention, tilstreekkelig behandling og stgtte. Og det kraever ogsa, at vi tager de
pargrendes bekymringer alvorligt. For de pargrende ser ofte advarselssignalerne
leenge for systemet gor”

Et vigtigt tveergdende fund er, at selv hvor psykisk sygdom indgar, er tid, tilgeengelig
hjelp og fastholdelse i behandling centrale for forebyggelse. Studier peger pd, at
mange gerningspersoner har haft kontakt til psykiatri relativt kort fgr drabet (Oram
et al., 2013); et vindue for intervention, som i praksis ikke altid udnyttes. Samtidig
advarer forskningen imod stigmatisering: Overdreven fokus pa “overvagning” af
mennesker med psykisk sygdom kan skygge for virkningsfulde tiltag som
misbrugsbehandling, social stgtte, malrettede risikovurderinger og tveersektorielt
samarbejde (Weir, 2021). Det er derfor vigtigt at papege, at de fleste gerningspersoner
ikke er psykisk syge, og at psykisk syge mennesker ikke er mere voldelige end andre
mennesker. Psykisk sygdom spiller blot ind i en lang rakke risikofaktorer, der
pavirker omstaendighederne for et drab, hvorfor det er vigtigt at inkorporere dette i
forebyggende indsatser.

“DET SLOG KLIK”

En forklaringsmodel, der dukker op med jevne mellemrum pa tveers af
kvindedrabssager, er gerningspersonens egen beskrivelse af, at “det slog klik” i
gerningsgjeblikket, da han slog offeret ihjel. Dette er en made at indikere det
momentare tab af kontrol og dgmmekraft hos gerningspersonen, der sa tyer til
dgdelig vold. I sagerne fra 2023 bliver denne forklaring brugt af mindst to
gerningspersoner, men interessant nok blev ingen af disse to gerningspersoner
konstateret sindssyge eller idgmt behandlingsdomme. Forklaringsmodellen “det slog
klik” bliver en made at indikere impulsivitet og ukontrollérbarhed, men i begge sager
var der tegn pa, at gerningspersonen havde planlagt at skade kvinden pa forhand,
f.eks. ved at medbringe et vaben til offerets bopeel eller at bryde ind i offerets hjem,
mens hun sov.

Mandlige gerningspersoners formuleringer som “det slog klik” fungerer som en made
at fralegge ansvar eller undga at beskrive de fglelser, handlinger og valg, der gik
forud for volden. Kvinders beskrivelser af vold forekommer ogsd, men rummer
sjeldnere denne type “jeg mistede kontrollen’-forklaring. I kontrast til mands vold,
afspejler kvinders vold i hgjere grad bevidste valg end impulsive fglelsesmeessige
reaktioner eller passive offerpositioner, hvilket udfordrer stereotype antagelser om
kgnnede reaktionsmegnstre (Kruttschnitt & Cabrone-Lopez, 2006). Set i dette lys er
forklaringen: “det slog klik” ikke kun en kgnnet forklaringsramme, men ogsa et udtryk
for personlig ansvarsforskydning, hvor handlingen placeres uden for
gerningspersonens egen kontrol og kan blive en made at distancere sig fra ansvar,
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intensitet og intention i voldshandlingen. Som allerede nzvnt, kan intentionalitet og
leengere tids planlegning dog ofte pavises gennem handlingsforlgb og strategisk
planlagte iscenesattelser og drabsmetoder, selvom gerningspersonen lener sig op ad
forklaringsmodeller, der formidler kontroltab, spontanitet og udforudsigelighed.
Samtidig eksisterer associationer mellem kontroltabet og et crime of passion-motiv -
pa grund af udbruddet af folelser, bliver relationen mellem gerningsperson og offer
eller den enkelte gerningspersons patologi tillagt mere vaegt end de omkringliggende
kulturelle og strukturelle omstendigheder, der muligggr, at kvinder bliver drabt
(OHCHR & UN Women, 2014: 37).

DRABSMETODE OG SYMPTOMPROFILER

Forskning peger pd, at den made et drab udfgres p4, i nogle tilfeelde haeenger sammen
med gerningspersonens psykiske tilstand og symptomprofil. Systematiske reviews
viser, at personer med psykoser og skizofreni oftere anvender skarpe redskaber som
knive, mens personer med affektive lidelser som depression eller bipolar lidelse
oftere draber ved kvalning, drukning eller andre former for blokering af ilttilfgrsel
(Minero & Snitch, 2017). Denne tendens kan henge sammen med, at psykotiske
symptomer som vrangforestillinger og hallucinationer kan fremkalde pludselig,
voldsom og udadrettet aggression, hvor et tilgengeligt redskab som en kniv tages i
brug. I kontrast hertil er affektive lidelser ofte praeget af intense fglelsesmaessige
tilstande som fortvivlelse, desperation eller kontroltab i nzre relationer, hvilket kan
resultere i mere “nerkontakt-betonede” drabsmetoder. I de 5 sager fra 2023, hvor
gerningspersonen er degmt til psykiatrisk behandling, brugte tre af
gerningspersonerne skarp vold (knivstik) og en gjorde brug af kveaelning. I ingen af de
tre sager, hvor forgiftning blev brugt som drabsmetode, er gerningspersonen blevet
erkleeret sindssyg.

Det er vigtigt at understrege, at diagnosen i sig selv ikke kan forklare metodevalget.
Snarere er det afggrende de akutte symptomer pa gerningstidspunktet og det
handelsesforlgb, der leder op til drabet. For eksempel kan paranoid frygt, depressive
sammenbrud, stofpavirkning eller akutte relationelle konflikter have stgrre
forklaringskraft end den formelle diagnose alene. Hertil kommer faktorer som
tilgeengelighed af vaben, sociale omstendigheder og offerrelationer, der spiller en
vaesentlig rolle i at forme selve drabsmetoden.

Samlet set viser forskningen, at metodevalg ved kvindedrab ma forstas ud fra et
komplekst samspil mellem psykiske symptomer, aktuelle kriser, relationelle
dynamikker og kontekstuelle faktorer. En nuanceret tilgang, der integrerer bade
psykiatriske, sociale og relationelle perspektiver, er derfor ngdvendig for at forsta og
forebygge denne type drab.
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ANBEFALINGER

IDENTIFICERING OG BEHANDLING AF MISBRUG OG
KOMORBIDITET I FAMILIE- OG PARTNERVOLDSSAGER

Systematisk screening af misbrug i samspil med diagnoser bgr forarsage kobling til
hurtige behandlingsforlgb hos relevante institutioner og ambulante tilbud. Dette bgr
desuden faciliteres og styrkes gennem brobygning mellem psykiatri,
misbrugsbehandling, kommune, politi og civilsamfund.

STYRKET UD@VERFOKUS I RISIKOVURDERINGER

Ved eskalering af vold, separation, og/eller stalking i familie- og partnervoldssager
bgr interventioner have den udgvende i fokus, samtidig med at sikkerhedsplaner
formuleres for den udsatte. Disse tiltag bgr systematisk koordineres pa tveers af
sektorer.

SKELNEN MELLEM RISIKOFAKTORER OG KAUSALE
FORKLARINGER

Personer med psykiatriske diagnoser skal ikke yderligere stigmatiseres, og der bgr
skelnes mellem risikofaktorer og kausale forklaringer i kvindedrabssager ud fra
datadrevet forskning. En afggrende del af dette arbejde bestdr i systematisk
indsamling af data for fortsat at kunne identificere missede muligheder for
forebyggelse.
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AZLDRE KVINDERS UDSATHED

Mindst fem af de 13 kvindedrab i 2023 blev begiet mod @ldre kvinder pa 60 ar eller
derover. Dette tal er muligvis hgjere, da alderen pa to af de draebte kvinder ikke
kendes med sikkerhed - de er dog blevet beskrevet som «ldre, og begge drab blev
begaet af kvindernes 65-arige partnere. Det betyder, at omkring halvdelen af de
draebte kvinder i 2023 var 60 ar eller derover.

Kvinders risiko for at blive drabt stiger med alderen, mens mands falder (Rogers &
Storey, 2019). Gerningspersonerne i drabene pa de eldre kvinder i Danmark i 2023
var hovedsageligt ofrenes sgnner (2) eller nuverende partnere (4). Til forskel fra
yngre grupper af kvinder, tyder forskning pa, at eldre kvinder har hgjere risiko for at
blive drabt af nuverende frem for tidligere partnere (Dawson, 2021). Samtidig kan
drab pa aldre kvinder begaet af partnere tyde pa en leengere historik af vold - enten
fysisk eller psykisk - gennem livet i relation med gerningspersonen (OHCHR & UN
Women, 2014: 50).

Til trods for, at vold mod @ldre kvinder er en af de mest udbredte former for
kriminalitet i verden, er det fgrst for nyligt at vold mod dem som gruppe er blevet
anerkendt som et udbredt fenomen (Dawson, 2021). I 131 statslige rapporter om vold
mod kvinder, er det kun 13 der anerkender risici for @ldre kvinder (Hemblade &
Platzer, 2017: 5). Kvinder i alle aldre er omfattet af dansk lovgivning, men pt.
eksisterer ingen serskilt lovgivning der specifikt beskytter eldre kvinder.

Europaradets konvention for bekempelsen af vold mod kvinder og vold i hjemmet
(Istanbulkonventionen) art. 4, stk. 3 beskriver, at konventionen skal implementeres
uden diskrimination pa baggrund af alder, og konventionens art. 12, stk. 3 beskriver,
at der skal veere et serligt fokus pa sdrbare personer, hvilket ifglge forarbejderne til
konventionen inkluderer sarbarhed pa grund af hgj alder. Samtidig foreskriver FN’s
Kvindekonvention (CEDAW), at stater har pligt til at forebygge vold, mishandling og
udnyttelse af &ldre kvinder og sikre adgang til retshjelp og retsforfglgelse for eldre
kvinder ifglge dens generelle anbefaling nr. 27. Det er ikke kun i lovgivning, at ldre
kvinder udggr en overset gruppe. I forskning og populerkultur er &ldre kvinder ofte
oversete. Denne usynligggrelse skal identificeres i intersektionen af kgn og alder.

ANBEFALINGER

INKLUSION AF £LDRE KVINDER I LOVGIVNING I TRAD MED
INTERNATIONAL MENNESKERET

Vold mod eldre kvinder ma ikke yderligere usynligggres i samfundet, og der skal
derfor eksistere i lovgivning, som specifikt inkluderer @ldre kvinder i sin formulering
i trdd med international lovgivning, og som sender voldsudgvere et signal om, at der
ikke eksisterer straffrihed i voldudgvelsen mod «ldre kvinder.
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SCREENING OG RISIKOVURDERINGER VED AZLDRE

KVINDERS HYPPIGSTE KONTAKTPUNKTER

Fagpersoner, der har de hyppigste kontaktpunkter med eldre kvinder - f.eks. leger,
sygeplejersker, plejepersonale, og SOSU-hjelpere og -assistenter - bgr uddannes i
genkendelsestegn og risikovurdering for &ldre kvinder. Implementeringen skal tage
hgjde for kvindernes alder, hvorledes tegn og risici ser ud for denne gruppe af
kvinder, samt hvilke specifikke barrierer denne gruppe af kvinder stir overfor for
bedre at kunne forstd og adressere dem.

MYNDIGHEDER SKAL TRANES I GENKENDELSE

Ikke kun sundhedsfagligt personale skal treenes, men politi og domstole bgr ogsa
trenes i de specifikke tegn og i identificering af voldudsathed hos eldre kvinder,
samt hvilke barrierer de star over for. Professionel uddannelse og traening skal veere
konsekvent, kontinuerlig og ske pa tveers af sektorer.

PLEJERELATIONER SKAL RISIKOVURDERES

Nar en plejerelation i en aldre kvindes hjem eksisterer - hvadenten hun tager sig af
sin sgn, eller hendes mandlige partner tager sig af hende - skal det undersgges om
den, der patager sig den plejerende rolle er tilstreekkeligt i stand til dette. Pleje bgr
anerkendes som et fag, der kraever kompetencer, og nar disse kompetencer ikke er
der, kan der opsta omstaendigheder, der i sameksistens med andre individuelle og
feelles udfordringer fgrer til drab.
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KONKLUSION

Kvindedrab i Danmark udger en kompleks udfordring, hvor arsagerne ikke kan
afgreenses til ét omrade, én sektor, én begivenhed eller én type relation. Forebyggelse
skal derfor inkorporere overlappende risikofaktorer, uforudsigelige kontaktpunkter
og skiftende aktgrer pa tveers af politi, sundhed, psykiatri, sociale myndigheder og
civilsamfund. Der findes ingen enkel lgsning, men drabene kan forebygges gennem
systematiske, koordinerede og datainformerede indsatser.

Kortlegningen af kvindedrab i 2023 viser at de fleste kvinder draebes af en
nuverende eller tidligere partner. Flere af sagerne udvikler sig over tid, hvor
faresignaler som kontrol, vold, manipulation, trusler og isolation optrader inden det
fatale udfald. Fra et risikomeaessigt perspektiv er disse drab sjeldent uventede: Mange
drab sker i forbindelse med brud eller separation, hvor gerningspersonen handler ud
fra et oplevet tab af kontrol og i handlingen betragter offeret som en, han bestemmer
over. Berettigelse er nggleordet og det ke¢nnede motiv skal sjeldent findes i en
gerningspersons eksplicit kvindefjendske udtalelser i forbindelse med drabet, men i
de underliggende strukturer, der ggr det muligt for en mand at opleve sig berettiget
til at drebe en kvinde, der ikke ggr, som han mener, hun skal ggre. Denne
berettigelse gar igen pa tveers af kvindedrabskategorierne. Mulige individuelle
motiver afspejler samtidig bredere sociale, gkonomiske og kgnnede magtstrukturer,
nar kvinder i omsorgsrelationer, kvindelige sexarbejdere, migrantkvinder og kvinder
med afhengighed er serligt sarbare.

En 7struktur” i denne sammenheng, henviser det til en systemisk uensartethed
mellem det udbredte kvindehad i samfundet og den made, hvorpa staten, gennem
lovgivning, praksis og prioriteringer, hdndhaever politik for beskyttelse mod had og
vold mod kvinder. Det betyder, at selv om misogyni kommer til udtryk i sociale
normer, kulturelle forventninger og daglige praksisser, afspejles denne virkelighed
ikke konsekvent i de politiske og institutionelle mekanismer, der burde beskytte
kvinder. Der opstar dermed et hul mellem

» samfundets faktiske mgnstre af kvindehad, og
* statens hindtering af had, vold og risiko for kvinderab.

Strukturen viser sig bl.a. ved, at kvinders erfaringer undervurderes, at lovgivning og
retspraksis ofte er kgnsneutral pd mader, der overser ulighed, og at vold mod kvinder
ikke behandles som et systemisk problem, selv nar den kulturelle og sociale
virkelighed peger pa det modsatte.

Nar kvindedrab analyseres isoleret som enkeltstiende heendelser, gar denne
dybereliggende sammenhang tabt. Drab begas af individuelle gerningspersoner -
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men de motiveres, formes og legitimeres af sociale normer, forestillinger om kgn og
kulturelle forventninger til relationer og kontrol. Set i dette lys er det ikke
overraskende, at kvindedrab i Danmark har vist en stabilitet over tid: Problemet er
ikke kun manglende forebyggelse pa individniveau, men dybt rodfaestet i normative
kgnsstrukturer, som fortsat praeger holdninger, institutioner og praksisser i de
nordiske lande. Seerligt udsatte grupper af kvinder, hvis drab formes af serlige
forhold, inkluderer:

Zldre kvinder

Drab pa @ldre kvinder sker typisk i partnerrelationer og familierelationer. Risikoen
stiger, nar der eksisterer en primar omsorgsydende relation - f.eks. hvor hun passer
sin voksne sgn, eller hvor hun bliver passet af en mandlig partner. Disse
omstendigheder er desuden formede af psykisk sygdom, pres og manglende
aflastning.

Minoriserede grupper af kvinder

Migrantkvinder, sexarbejdende kvinder og kvinder med afhangighed rammes af
social marginalisering og stigmatisering. Disse grupper af kvinder kan desuden have
en manglende tillid til politiet og myndighedernes prioritering af deres beskyttelse.

Kvinder i separation

Risikoen stiger markant for kvinder, der forlader deres voldsudgvende partner. Tidlig
opsporing er afggrende i disse tilfelde og kreever maélrettede initiativer, da en “one
size fits all’-model ikke afspejler risici og behov hos denne gruppe.

Samtidig viser kortlegningen, at en raekke drab involverer psykisk sygdom, misbrug,
eller ustabilitet hos gerningspersonen, hvor systemiske brud og behandlings- og
opfelgningsforlgb har spillet en direkte rolle. En gerningspersons misbrug eller
psykiske sygdom annullerer dog ikke per automatik de strukturelle omstendigheder,
som gerningspersonerne ogsa er produkter af.

Rapportens samlede gennemgang viser, at flere kvindedrab sker i forlgb, hvor der
tidligere har veret identificeret kontakt til myndigheder eller sundhedssystemet,
men uden at risikobilledet blev identificeret eller fulgt tilstreekkeligt. Manglende
feelles standarder i identificeringen af faresignaler, samt myndighedernes
fragmenteringen i informationsgrundlag og -deling betyder, at potentielt
forebyggelige muligheder ikke bliver opfangede i tide.

Morten Kjerum, adjungeret professor og grundlegger af Institut for
Menneskerettigheder, kommenterer i forbindelse med denne udgivelse: “Rapporten
viser tydeligt, at staten ikke fuldt ud lgfter sit ansvar for at beskytte alle kvinder mod
vold - ogsa dem, der ofte falder uden for systemets opmarksomhed, som kvinder
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med psykiske udfordringer og afhangighed, sexarbejdere og migrantkvinder.
Analysen peger pa behovet for en mere systematisk og tveersektoriel indsats, hvor
myndigheder, sociale tilbud og civilssamfund samarbejder om forebyggelse og tidlig
beskyttelse. Dette er afggrende i en retsstat, hvor ret til liv, sundhed og sikkerhed

skal gzelde lige for alle”
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ANBEFALINGER

FOREBYGGELSE PA FIRE NIVEAUER

Arsagerne til vold mod kvinder findes pa flere forskellige niveauer, og derfor kraever
forebyggelse af vold mod kvinder og kvindedrab ogsa fokuserede indsatser pa disse
niveauer. Flere instanser og forfattere anbefaler at ggre brug af den gkologiske
model, der beskriver gkosystemet af drivers for vold mod kvinder (OHCHR & UN
Women 2014; Dawson, 2021; Brysk & Moreira, 2023).
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INDIVIDUELT NIVEAU

TIDLIG SOCIALISERING MED HENBLIK PA FGLELSESREGULERING

Meget kgnsbaseret vold mod kvinder bunder i maends fglelser af jalousi, kontroltab
og berettigelse. Den voldelige disciplinering af kvinder, der ikke lever op til maends
forventninger, er et samfundsmaessigt problem med regdder i kgnnede normer, men
som delvist kan imgdekommes af tidlig og proaktiv socialisering af bgrn og unge -
f.eks. ved at leere dem om kropslig autonomi, samtykke, skadelige kgnsstereotyper, og
ikke-voldelig konflikthandtering (se ogsd Bay & Schmidt, 2024; Center for
Voldsforebyggelse & Lil du loup, 2024).

FAMILIE- OG NETVARKSNIVEAU

STYRK BEFOLKNINGENS VIDEN OM TIDLIGE TEGN PA VOLD

Pérgrende til voldsudsatte kan veere med til at forebygge drab, hvis de ved, hvad de
skal holde gje med, og hvordan man kan tale om emnet pa en konstruktiv made.
Gennem aftabuisering og traening i identificering af tidlige tegn og risikofaktorer, kan
civilsamfundet veere med til at forebygge dgdelig vold og drab. Dette skal ske gennem
implementering og  finansiering af undervisning pa  skoler og
uddannelsesinstitutioner, i organisationer og pa arbejdspladser.

LOKALT NIVEAU

TRANING AF GENKENDELSE AF FARESIGNALER FOR SPECIFIKKE GRUPPER AF
KVINDER

Fagpersoner og myndigheder skal modtage trening i hvordan specifikke tegn, risici
og barrierer ser ud for de grupper af kvinder, som de arbejder med - uanset om det
drejer sig om @ldre kvinder, migrantkvinder, kvinder med afhaengighed, kvinder, der
indgar i plejerelationer, kvinder i sexarbejde eller kvinder i separation. Denne
professionelle trening og uddannelse skal vaere konsekvent, kontinuerlig og veare
tilgeengelig pa bade uddannelsessteder og arbejdspladser. Opggrelser over, hvor
mange fagpersoner, der har gennemfort den voldsfaglige opkvalificering bgr vere
tilgengelig.

Tveersektorielle samarbejder

Systematisk identificering, screening og stgtte skal vare del af og facilitere
tveersektorielt samarbejde. Risici skal kunne identificeres af fagpersoner med
voldsfaglig viden, som skal have mulighederne for at dele informationer og
igangseette tveerfaglige og -sektorielle indsatser med henblik pa specialiseret stgtte
til voldsudsatte og voldsudgver pa de omrader, der er behov for systematisk brug af
screeningvaerktgijer skal indfgres ved specifikke omstendigheder, f.eks. nar kvinder
indgar i plejerelationer med mandlige familiemedlemmer, eller nar en kvinde
separeres fra en voldsudgvende partner.
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NATIONALT NIVEAU

INDF@RELSE AF PENDANT TIL CLARE’'S LAW

Lovgivning, der giver kvinder og pargrende mulighed for at fa indblik i en partners
tidligere voldshistorik, kan agere forebyggende, proaktivt beskytte kvinder, og i sidste
ende redde deres liv.

INKLUSION OG BESKYTTELSE AF SPECIFIKKE GRUPPER AF KVINDER 1
LOVGIVNING

Kvinder, der stir overfor specifikke barrierer, skal inkluderes og beskyttes af
lovgivning i trdd med international menneskeret. Sddanne lovgivningmeessige tiltag
skal sikre, at forskellige grupper af kvinder har lige adgang til beskyttelse, uanset
identitetsmarkerende forskelle og barrierer, som alder, erhverv, migrationsstatus,
helbred, bopzl eller relation til voldsudgver.

INDF@RELSE AF NATIONALT OVERVAGNINGORGAN

Den danske stat bgr indfgre et overvigende organ, der har til formal at rapportere
omkring Danmarks indfgrelse af artiklerne i Europaradets konvention om
forebyggelse og bekampelse af vold mod kvinder og vold i hjemmet
(Istanbulkonventionen), sddan som man ser det i Finland (se Valtioneuvosto, 2022).
Denne ville med fordel ogsa kunne rapportere om implementeringen af EU-direktivet
2024/1385 om bekampelsen af vold mod kvinder og vold i hjemmet, som Danmark
har forpligtet sig pa at inkorporere i sin nationale lovgivning, samt sgrge for, at
relevant data pad omréddet for kensbaseret vold til Eurostat, Det Europeaiske
Ligestillingsinsittut (EIGE), EU’s Agentur for Grundleggende Rettigheder (FRA), og
FN.

STOP BORTFORKLARINGER AF KVINDEDRAB

Kvindedrab bgr benavnes som kvindedrab, og dgdelig vold mod kvinder bgr ikke
romantiseres eller undskyldes gennem offerbebrejdelser. Ansvaret for dette
kulturelle skift deles af civilbefolkningen, politikere, myndigheder, organisationer,
institutioner, fagpersoner, forskere og medier.
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