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Indledning
En central dimension i den nationale debat om unges trivsel handler om oplevelsen
af utryghed i fritids- og nattelivet. Ifølge Det Kriminalpræventive Råds
tryghedsundersøgelse 2025 blandt unge i nattelivet føler størstedelen af de 16-35-
årige sig generelt trygge, når de færdes ude. Alligevel oplever en betydelig del, særligt
unge kvinder og personer med minoritetsbaggrund, utryghed, især i situationer som
hjemtransport fra byen eller i mødet med uønsket seksuel opmærksomhed og
truende adfærd. En undersøgelse som denne kan derfor bidrage til at nuancere
forståelsen af, hvor og hvornår utrygheden opstår, og dermed pege på konkrete
steder, hvor indsatsen for at skabe mere trygge rammer for unge kan styrkes.

Aalborg er kendt for sit livlige natteliv, men mange unge ændrer adfærd for at føle sig
trygge, når de går i byen. For at få et klarere billede af, hvordan unge oplever tryghed
i nattelivet, har Center for Voldsforebyggelse gennemført en undersøgelse blandt
unge i Aalborg.

Formålet har været at belyse unges oplevelse af tryghed og sikkerhed samt
identificere, hvilke tiltag der kan styrke disse forhold. Undersøgelsen udspringer af
en stigende bekymring for vold blandt unge og utrygge oplevelser i nattelivet.

Undersøgelsen bygger på et spørgeskema besvaret af unge i alderen 18–25 år, og
fokuserer på tre tidspunkter:

På vej til byen
Under opholdet i byen
På vejen hjem

CFV har ønsket at afdække:
Hvordan unge oplever deres egen tryghed i nattelivet
Hvilke faktorer der påvirker deres følelse af sikkerhed
Hvilke initiativer der vurderes kan gøre nattelivet tryggere
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“Jeg var på vej hjem fra byen kl. 00 ca., da en gruppe unge, fulde
mænd i midt 20’erne råber hej. Jeg svarede ikke, da jeg bare gerne
ville hjem. Herefter siger en af mændene “nu skal du ikke gøre
den her voldtægtssag til en mordsag,” hvorefter de alle grinte
ubehageligt...” (Aalborgenser)
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Metode
For at få et klart billede af, hvordan unge i Aalborg oplever tryghed i nattelivet, har
Center for Voldsforebyggelse udarbejdet en undersøgelse, der bygger på både
spørgeskemaer og interviews. Kombinationen af de to metoder giver både et overblik
over generelle tendenser og et mere personligt indblik i unges erfaringer.

CFV arbejder ud fra en forståelse af, at tryghed skabes i fællesskab mellem
mennesker og i de rammer, der omgiver os. Derfor har vi undersøgt tryghed på tre
niveauer:

Individet: hvordan unge oplever sikkerhed og utryghed i nattelivet.
Fællesskabet: hvordan venner, studiemiljøer og personale i nattelivet påvirker
oplevelsen af tryghed.
Byens rammer: hvordan tiltag som Safe House, natbusser og gadebelysning kan
gøre en forskel.

Spørgeskemaet blev udsendt i sommeren 2025 via gymnasier, erhvervsuddannelser,
professionshøjskoler, Aalborg Universitet og CFV’s sociale medier. Over 100 unge
mellem 18 og 25 år deltog. De blev spurgt om deres oplevelser af tryghed på vej til
byen, under byturen og på vej hjem, samt om de selv eller personer, de kender, har
oplevet vold, chikane, overgreb eller ufrivillig indtagelse af stoffer. Deltagerne kom
også med forslag til, hvad der kan gøre nattelivet mere sikkert.
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For at få en dybere forståelse blev der desuden gennemført interviews med unge fra
forskellige køn og baggrunde. Her fik deltagerne mulighed for at uddybe deres
oplevelser og dele idéer til løsninger. Da der var færre mænd, der svarede på
spørgeskemaet, blev der talt med flere mænd i interviewdelen for at sikre, at deres
erfaringer også blev hørt. Der blev også lagt vægt på at inkludere seksuelle
minoriteter og unge fra forskellige miljøer.

Undersøgelsen tager udgangspunkt i en responsbaseret tilgang, hvor fokus er på,
hvordan omgivelserne reagerer på utryghed – frem for at placere ansvar hos den
enkelte.

Alle deltagere har deltaget frivilligt og anonymt. Der er lagt vægt på etik, respekt og
fortrolighed, og ingen personer kan genkendes i resultaterne.

Antal deltagere:
108 deltagere

Alder & køn:
Alderen var mellem 18 og 25 år
Kvinder, mænd og seksuelle minoriteter.

Dataindsamlingsperiode:
 Juni–august 2025.

Analytisk tilgang:
Undersøgelsen kombinerer spørgeskemaer og interviews for
at give overblik og indsigt i unges oplevelser af tryghed i
nattelivet.

FAKTA:
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Resultater
Undersøgelsen bygger på besvarelser fra 108 unge i og omkring Aalborg. De fleste
deltagere er mellem 18 og 20 år, og over tre fjerdedele (76 %) identificerer sig som
kvinder, mens 23 % er mænd og 1 % transkønnede. Flertallet er gymnasieelever, men
undersøgelsen omfatter også studerende fra Aalborg Universitet,
professionshøjskoler og erhvervsuddannelser.
Deltagerne repræsenterer unge med et personligt forhold til byens natteliv. 67 % bor
i Aalborg, mens resten kommer fra nærliggende byer som Nørresundby, Svendstrup
og Nibe. Samlet set giver besvarelserne et billede af unges oplevelse af tryghed i
nattelivet både i centrum og på vejen til og fra byen.
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SÅDAN BLEV PROJEKTET TIL

Projektet er gennemført af frivillige i indsatsen Viden om Vold ved
CFV Nord; Marie-Therese Mortensen, Christine Secher og Ida

Ventana. I team Viden om Vold ønskede vi at sætte fokus på
sikkerhed i nattelivet for at øge unges tryghed. Vi tilrettelagde en

spørgeskemaundersøgelse, som vi udsendte til diverse uddannelser
i Aalborg og omegn. Derudover interviewede vi en række unge

enkeltvis om deres forhold til tryghed, for at få et mere nuanceret
indblik i, hvilke tiltag unge mente, kunne øge deres tryghed. Da der

var flest besvarelser fra kvinder i spørgeskemaet foretog vi flest
enkelt-interviews af mænd, heraf var en tidligere dørvagt. På

baggrund af vores resultater fra spørgeskema og interviews tog vi
kontakt til en række partier og interviewede unge lokalpolitikere om

hvilke tiltag, de ville gennemføre for at øge unges sikkerhed i
nattelivet. Alle resultaterne førte tilsammen til projektet.



Kønsforskelle i oplevelsen af tryghed 
Undersøgelsen viser tydeligt, at oplevelsen af tryghed varierer markant mellem
kønnene.

Mens 70,8 % af mændene svarer, at de ikke føler sig utrygge på noget tidspunkt i
nattelivet, gælder det kun for 14,8 % af kvinderne. Det betyder, at 85 % af kvinderne
oplever utryghed i løbet af natten, oftest i tidsrummet 00:00–04:00, hvor mange er
på vej hjem fra byen.

Denne forskel afspejler både sociale forventninger og erfaringer. Flere kvinder
fortæller, at de tager særlige forholdsregler for at føle sig trygge: de følges med
venner, holder telefonen i hånden, eller ændrer rute for at undgå mørke strækninger.
Utryghed er således ikke kun en følelse, men noget, der aktivt påvirker de unges
adfærd og valg.

Mænds tryghed i nattelivet

Jeg føler mig ikke utryg
70.9%

02-04
8.3%

22-00
8.3%

18-20
8.3%

20-22
4.2%

Kvinders tryghed i nattelivet

02-04
37.1%

00-02
27.1%

Jeg føler mig ikke utryg
14.9%

18-20
7.4%

20-22
6%

22-00
3.7% 04-06

2.5%
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Blandt mændene svarer 29 %, at de i løbet af natten føler sig utrygge eller udsatte.
Det tyder på, at utryghed også er en realitet for mange unge mænd, men at den i
mindre grad bliver italesat. Flere undersøgelser, herunder fra Det Kriminalpræventive
Råd, peger på, at mænd oftere udsættes for fysisk vold i det offentlige rum, men
sjældnere beskriver sig selv som utrygge. Tallene fra Aalborg viser, at dette billede
nuanceres, og at behovet for tryghedstiltag gælder for begge køn.

Grænseoverskridende adfærd og vold
Mange unge har oplevet, at deres grænser bliver overskredet i nattelivet både fysisk,
psykisk og seksuelt. 67 % af mænd og 65 % af kvinder svarer, at de har fået deres
grænser overtrådt i byen.

Selvom antallet af mandlige deltagere er lavere, viser resultaterne, at uønsket og
voldelig adfærd rammer bredt.
Formerne for overskridelser varierer:

Fysisk vold: 13 % af mænd, 9 % af kvinder
Psykisk overskridelse (fx afpresning, manipulation, trusler eller nedgørelse): 13 %
af mænd, 4 % af kvinder
Seksuelle krænkelser: 52 % af kvinder, 33 % af mænd

Tallene viser et tydeligt mønster: kvinder er oftest udsat for seksuelle krænkelser,
mens mænd i højere grad oplever fysisk eller psykisk vold. For begge køn kan
oplevelserne efterlade utryghed og mistillid i sociale sammenhænge, og mange
ændrer deres vaner i nattelivet som følge heraf.
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Tryghed på vej hjem
Det er især på hjemturen, at de unge oplever størst utryghed.
50 % af deltagerne føler sig indimellem utrygge, 34 % føler sig ofte utrygge, mens
kun 16 % aldrig oplever utryghed.

De fleste tager aktive forholdsregler for at beskytte sig selv:
78 % ændrer rute, hvis en vej føles utryg
91 % føler sig tryggere, når de følges med andre
38 % taler i telefon på vejen hjem
21 % holder mobilen i hånden som en form for beredskab

Kun 11 % siger, at de ikke ændrer adfærd, hvilket er et tegn på, at utryghed påvirker
langt de fleste unges måde at færdes i byen på. Det viser, at følelsen af tryghed ikke
er en selvfølge, men noget, unge aktivt forsøger at skabe gennem handling og
tilpasning.

Vidner til vold og overgreb
Næsten halvdelen (45 %) har oplevet at være vidne til vold eller grænseoverskridende
adfærd i nattelivet.

Af de 50, der uddyber deres oplevelser, fortæller 72 %, at de selv har oplevet
grænseoverskridende adfærd, og 14 % har været udsat for overgreb. Disse erfaringer
vidner om, at vold og utryghed ikke kun rammer den enkelte, men er noget, mange
ser og forholder sig til som en del af bylivet. Det understreger behovet for kollektive
løsninger, der kan skabe tryghed i de offentlige rum, hvor unge mødes.
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Mænd
Har du oplevet at dine grænser er blevet 

overskredet i byen?

Ja, seksuelt (Uønsket seksuel berøring eller overgreb)
33%

Nej
33%

Ja, psykisk (Afpresning, manipulation, nedgørelse, antastning etc.)
21%

Ja, fysisk (Slag, spark, skub etc.)
13%

Kvinder
Har du oplevet, at dine grænser er blevet 

overskredet i byen?

Ja, seksuelt (Uønsket seksuel berøring eller overgreb)
52%

Nej
35%

Ja, fysisk (slag, spark, skub etc.)
9%

Ja, psykisk (Afpresning, manipulation, nedgørelse, antastning etc.)
4%
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Rusmidler og socialt pres
Flertallet (87 %) har ikke oplevet mistanke om ufrivillig indtagelse af rusmidler, men
13 % svarer, at de enten har oplevet det eller er usikre.

Selvom det kun er en mindre andel, viser det, at frygten for “drugging” fortsat er en
del af nattelivets utryghedsbillede, især blandt kvinder. 25 % fortæller, at de har følt
sig presset til at drikke alkohol for at passe ind. Det peger på, at socialt pres fortsat
spiller en rolle for unges adfærd i byen og kan forstærke risikoen for
grænseoverskridende situationer.

Unge ønsker et tryggere natteliv
Et af de mest gennemgående temaer i spørgeskemaet er ønsket om flere natbusser
og bedre belysning. 81 % af deltagerne bakker op om ønsket om flere natbusser, mens
74 % mener, at færre natbusser direkte vil øge deres utryghed.

Særligt steder som Nytorv, Kennedy Plads og havneområdet nævnes som områder,
hvor mange oplever ubehag eller frygt for overgreb. Flere peger også på behovet for
synlig tilstedeværelse af vagter, natteravne og trygge samlingssteder i byens natteliv.
Her nævnes Safe House Aalborg som et vigtigt initiativ. 33 % har selv benyttet Safe
House, og 73 % fortæller, at det giver dem en øget følelse af tryghed blot at vide, at
stedet findes.

Det viser, at tryghed ikke kun handler om egen adfærd, men også om de strukturer
og tilbud, der omgiver nattelivet.
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Tema Centrale resultater

Tryghed i nattelivet
8 ud af 10 unge kvinder føler sig

utrygge i nattelivet

Adfærdsændring
9 ud af 10 ændrer adfærd for at

føle sig tryggere

Vidner til vold 45 % har set vold eller overgreb i
byen

Brug af SafeHouse
33 % har brugt Safe House; 73 %

føler sig tryggere, fordi det
findes

Ønsker til tiltag
Flertallet ønsker flere natbusser

og bedre belysning

NØGLEFUND
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Analyse 
Den kvalitative del af undersøgelsen bygger på interviews med fem unge, som alle
har erfaring med nattelivet i Aalborg. Gruppen bestod af fire mænd og én kvinde,
udvalgt for at give stemme til den gruppe, der var underrepræsenteret i
spørgeskemaet. Gennem interviewene træder tre temaer tydeligt frem: køn og krop i
nattelivet, fællesskab og ansvar mellem unge og tryghed som fælles ansvar i byen.

Køn og krop i nattelivet
Kønnede erfaringer med tryghed er et gennemgående tema i unges oplevelser. De
interviewede beskriver, hvordan kroppen i nattelivet ikke blot er til stede, men
konstant vurderes, fortolkes og potentielt udsættes. For kvinderne udtrykker
utrygheden sig ofte som et kropsligt beredskab: at holde nøglerne i hånden, undgå
mørke områder, lade som om man taler i telefon eller dele live-lokation med en ven.
Disse handlinger bliver en måde at skabe kontrol på i situationer, hvor man frygter at
miste den.

“Jeg lader som om jeg snakker i telefon, hvis jeg går alene. Det føles lidt dumt, men det
hjælper. Man får en slags ro, selvom man godt ved, at det ikke ændrer så meget.”

(Kvinde, 20 år)

Mange unge kvinder beskriver en normalisering af grænseoverskridende adfærd som
catcalling og uønsket berøring. For nogle opleves det som “noget man lærer at leve
med”, mens andre udtrykker frustration over, at det er blevet en del af bykulturen.
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For mændene handler utrygheden ofte om risikoen for konfrontation, slagsmål eller
aggression, særligt fra berusede personer eller grupper. De beskriver, at vold mellem
mænd ofte bliver affejet som “bare noget, der sker”, og at det kan være svært at vise
sårbarhed uden at miste status i gruppen.

“Der er sådan en forventning om, at man bare skal kunne klare sig selv. Hvis man siger,
at man er utryg, bliver det set som svaghed.” (Mand, 24 år)

Samtidig viser interviewene, at mænd i nattelivet ofte påtager sig rollen som
beskytter, især over for kvindelige venner. Det kan være en gestus af omsorg, men
også et udtryk for, at ansvaret for tryghed fortsat fordeles ulige mellem kønnene.

Fællesskab og ansvar mellem unge
På tværs af køn fremhæver de unge betydningen af fællesskab.
De beskriver, at tryghed i nattelivet hænger tæt sammen med relationer, f.eks. hvem
man går ud med, hvem man stoler på, og hvordan man passer på hinanden. Flere
fortæller, at de følger deres venner hjem, deler lokationer eller venter sammen på
transport for at mindske risikoen for ubehagelige oplevelser.

“Når man følges ad, så holder man også øje med hinanden. Vi har sådan en aftale om at
skrive, når man er kommet hjem. Det gør faktisk en forskel.” (Mand, 22 år)

Flere af de interviewede nævner, at fællesskabet i nattelivet både kan være en kilde til
tryghed og til pres. For nogle handler det om forventningen om at drikke mere, end
man egentlig ønsker. For andre handler det om at være “på” socialt og ikke vise, at
man føler sig utilpas.
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Tryghed bliver dermed ikke kun et spørgsmål om fysisk sikkerhed, men også om
social balance og evnen til at sige fra i fællesskaber, hvor det forventes, at man
deltager på bestemte måder. Særligt de mandlige interviewpersoner reflekterer over,
hvordan de selv tidligere har udvist adfærd, der kunne opleves grænseoverskridende,
og hvordan bevidstheden om andres tryghed er vokset i takt med den offentlige
debat. Denne erkendelse viser et potentiale for forandring: unge ønsker i stigende
grad at tage ansvar, både for sig selv og for hinanden.

Tryghed som fælles ansvar i byen
Et gennemgående tema i interviewene er, at tryghed ikke kan reduceres til et
individuelt ansvar. De unge beskriver nattelivet som et fælles rum, hvor både
kommune, udeliv, politi og byens borgere spiller en rolle. Flere fremhæver initiativer
som Safe House Aalborg som et konkret symbol på, at nogen tager ansvar. Blot det at
vide, at der findes et trygt sted at gå hen, skaber ro og tillid.

“Jeg har aldrig brugt Safe House, men jeg synes det er rart, at det findes. Det giver
sådan en følelse af, at nogen holder øje.”

(Kvinde, 20 år)

Side 16



De unge peger på en række tiltag, der kan styrke trygheden:
flere natbusser, bedre belysning omkring havneområdet og en synlig tilstedeværelse
af tryghedspersonale i gaderne. Samtidig efterlyses mere uddannelse af dørmænd og
nattelivspersonale i håndtering af konflikter og uønsket adfærd. Flere
interviewpersoner fremhæver, at alkohol og stoffer ofte er udløsende faktorer for
utryghedssituationer. De mener, at kombinationen af høj promille, trængsel og
manglende grænser skaber et miljø, hvor aggression og overgreb lettere opstår.
Særligt én respondent, tidligere dørmand i Jomfru Ane Gade, fortæller, at de mest
ubehagelige situationer ofte opstår i mødet mellem stærkt påvirkede personer og
personale. Han peger på, at det kræver både erfaring og træning at håndtere disse
situationer trygt og respektfuldt, ikke mindst for de kvinder, der søger hjælp.

Opsummering 
De kvalitative data giver et dybere indblik i de mønstre, som den kvantitative
undersøgelse peger på.

Hvor spørgeskemaet viser, at mange unge føler sig utrygge, giver interviewene et
billede af, hvordan og hvorfor denne utryghed opstår.

Tryghed er kropslig og konstant til stede i unges bevægelser gennem byen.
Køn spiller en central rolle i, hvordan risiko og ansvar opleves og håndteres.
Fællesskaber kan både beskytte og presse.
Og endelig oplever de unge, at tryghed ikke kan løses alene, men at det er et
fælles anliggende, der kræver samarbejde mellem borgere, myndigheder og
nattelivets aktører.
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Anbefalinger
Undersøgelsen viser, at tryghed ikke kun er et individuelt ansvar, men et fælles
samfundsanliggende. De mange fortællinger om utryghed viser, at følelsen af
sikkerhed ikke opstår spontant, men kræver både sociale, strukturelle og fysiske
rammer, der understøtter et trygt byliv. De unge efterlyser konkrete løsninger, som
kan gøre en forskel her og nu, men også langsigtede indsatser, der skaber en kultur,
hvor tryghed er en naturlig del af det at gå i byen. På baggrund af undersøgelsens
resultater anbefaler Center for Voldsforebyggelse følgende tiltag:

Tryghedspartnerskaber mellem kommune, politi og studiemiljøer
Et tæt samarbejde mellem Aalborg Kommune, Nordjyllands Politi, Safe House og
uddannelsesinstitutioner kan styrke den lokale forankring af tryghedsarbejdet. Ved at
kombinere data, viden og lokale initiativer kan aktørerne sammen skabe
helhedsorienterede løsninger, der både forebygger vold og understøtter unges trivsel
i byen. Tryghed bør være et fælles kommunalt indsatsområde og ikke kun et
politianliggende.

Tryghedsuddannelse for unge og nattelivspersonale
Flere unge og interviewpersoner efterlyser, at personale i nattelivet får mere viden
om håndtering af grænseoverskridende adfærd og konflikter. Et tryghedsmodul
målrettet bartendere, dørmænd, frivillige og studerende kan skabe en fælles
forståelse for forebyggelse af vold og chikane. Derudover kan undervisning i
samtykke, grænsesætning og socialt ansvar integreres i ungdomsuddannelser og
studiemiljøer som en del af den forebyggende indsats.
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Efterskrift ved sekretariatsleder, Cecilie Kramer 
Denne undersøgelse giver et indblik i, hvordan unge oplever tryghed i deres hverdag
og i nattelivet. Resultaterne viser, at utryghed ikke blot handler om enkelte
hændelser, men om strukturer og mønstre i samfundet, som former unges adfærd,
fællesskaber og forståelse af risiko.

Arbejdet med tryghed i nattelivet handler derfor ikke kun om at reagere på vold, men
om at skabe rammer, hvor vold og overgreb forebygges, før de opstår. Ved at lytte til
de unges stemmer kan vi bedre forstå, hvordan sociale normer, byrum og samvær
påvirker oplevelsen af sikkerhed.

“Denne undersøgelse er et eksempel på, hvordan frivillige lokale grupper kan skabe
data, der kan understøtte forståelse for voldens mønstre nationalt. Vores arbejde i CFV

handler om at omsætte unges erfaringer til konkrete handlinger.” (Cecilie Kramer,
sekretariatsleder Center for Voldsforebyggelse) 

Tryghed i nattelivet er en del af et større arbejde mod vold i Danmark. Undersøgelsen
indgår i CFV’s samlede vidensindsats sammen med rapporter som Viden om Vold, Tal
om Vold og Femicide Watch, der alle bidrager til at styrke forståelsen af voldens
dynamikker og de fælles løsninger, der skal til for at forebygge den. CFV vil fortsat
arbejde for at gøre unges stemmer til en central del af voldsforebyggelsen, både
lokalt og nationalt.

De erfaringer, der samles i Aalborg, kan inspirere andre kommuner til at udvikle egne
tryghedspartnerskaber og tiltag, der gør bylivet mere sikkert for alle.
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Bilag: Interviews af unge
I team ‘Viden om Vold’ har vi også foretaget interviews af en række unge enkeltvis for
at få et mere dybdegående indblik med flere perspektiver i undersøgelsen. Da 23,1% af
mænd er repræsenteret i vores spørgeskemaer besvarelser, har vi valgt at fokusere de
enkelte interviews på den mere underrepræsenterede gruppe. Derfor bestod vores
interview-gruppe på fem personer af fire mænd og en kvinde. Vores interviews var
tilrettelagt ud fra de emner, som optrådte i spørgeskemaet.

Først blev de interviewede spurgt om hvorvidt de har oplevet at føle sig utrygge eller
udsatte i nattelivet i Aalborg. Her svarede to af mændene ‘nej,’ mens de resterende
svarede ‘ja.’ Ud af de fire mænd er respondent D homoseksuel, respondent A er en
kvinde og respondent B er en tidligere dørmand, som har haft vagter i Jomfru Ane
Gade. 
Overordnet har alle informanter haft en ubehagelig oplevelse i byen eller hørt om en
ubehagelig oplevelse i byen i Jomfru Ane Gade for en person, de stod nær. 

Respondent A - Ung kvinde 
Respondent A er en 20-årig kvinde og er bosat i Aalborg. Hun har til tider følt sig utryg,
men ikke til en sådan grad, at hun frygtede for sit liv. Hun øger hendes egen tryghed i
nattelivet ved at følges med andre, hun har en app hvor hendes familie kan følge med i,
hvor hun befinder sig. Derudover ændrer hun ikke sin adfærd markant. 
Hun har oplevet catcalling, og udtaler at det noget, som opleves så ofte og af så mange,
at hun ikke “tager det så tungt”. 

Respodent A har været vidne til grænseoverskridende opførsel i byen, men har undgået
at følt sig ekstremt utryg grundet personale og tilstædeværelse af andre mennesker.
Hun har ikke selv oplevet at være udsat for grænseoverskridende adfærd. Respondent
A identificerer sig som aseksuel, og har dog i den forbindelse tidligere nævnt det i
nattelivet, men fraholder sig fra at gøre det længere. 

 Respondenten fortæller, at dette er grundet oplevelse af trusler efter at have afvist
personer i byen. I forhold til ufrivillig indtagelse af rusmidler og lægemidler svarede
respondent A, at hun ikke mener, at hun har været udsat for drugging, men udtrykker,
at det kan være problematisk at vide, om man er blevet udsat for det eller ej. 

Respondent A giver udtryk for, at hun synes det er underligt, at der ikke er kommet et
hegn op ved havnen. Dette grundet de mange sager hvor folk er faldet i havnen. Hun
nævner også, at det kunne være godt med flere natbusser, og at det ville være til fordel
hvis de kørte allerede om torsdagen. Respondent A har ikke selv brugt SafeHouse, men
synes at det er rart at vide, at det er tilgængeligt, hvis det bliver nødvendigt. 
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Respondent B - Ung mand, tidligere dørmand i Jomfru Ane Gade 
Respondent B er en mand på 22 år. Han er bosat i Aalborg og har tidligere været
dørvagt i Jomfru Ane Gade i 2,5 år. Her har han haft mange forskellige oplevelser af
nattelivet i Aalborg. Respondent B omtaler blandt andet, at han har forståelse for at
kvinder føler sig mere utrygge i forhold til drugging sammenlignet med mænd. Hertil
påpeger han også, at kvinder er mere udsatte. 

I hans erfaring deltager kvinder sjældnere i slagsmål end mænd, ligesom han også har
oplevet, at færre kvinder deltager i slagsmål sammenlignet med mænd. Dog har han
også oplevet kvinder være meget aggressive. Han fortæller blandt andet, at han selv er
blevet slået på næsen af en kvinde, og at det kun er kvinder, der har slået ud efter ham
som dørmand. 

Respondent B har indimellem følt sig utryg ved sit arbejde, men han forklarer, at det
mest er vedrørende rockergrupper. Dørvagterne får indimellem at vide hvis en
rockergruppe tager i byen, hvilket godt kan gøre ham utryg. Han fortæller dog, at han
sjældent bemærker dem. Respondent B nævner, at han ikke er utryg når han selv tager i
byen for at feste. Dog havde han kollegaer, der - for at øge sin egen sikkerhed - har
købt skudsikre veste.  

Han mener, at dem der bliver meget påvirkede af alkohol, oftest har tendens til at blive
mest ophidsede sammenlignet med dem, som er tilstrækkeligt mindre påvirkede. Han
påpeger her, at høj påvirkning af alkohol eller andre rusmidler bidrager til at skabe
utryghed for andre. Han udtaler, at fulde mennesker har tendens til at have svært ved
forstå, hvorfor de bliver smidt ud af en klub eller et diskotek, og derfor kan optræde
aggressivt overfor dørvagten. Her nævner han et eksempel, hvor en mand råbte af ham
i 3 timer. Han påpeger, at en sådan adfærd kan være med til at skabe utryghed. 
 Hertil påpeger han også, at når han håndhæver klubbens regler, bliver folk ofte
irriterede og til tider provokerede. Han nævner også, at mange bruger dørmanden til at
“vise sig frem med” - med det menes, at han oplever at flere antaster dørmanden med
det formål at få sig selv til at fremstå mere dominant. 

Han udtaler at have oplevet, at unge ofte henvender sig til ham - herunder både mænd
og kvinder - dog oftest kvinder. Han beskriver, at det er kvinder, som går ude på gaden,
som hyppigst henvender sig og fortæller, at de føler sig utrygge, eller at der en, som de
mener følger efter dem. Respondenten har også oplevet nogle kvinder venter hos ham,
indtil der kommer en taxa. 

Om ubehagelige oplevelser angiver respondenten, at han selv er blevet udsat for
ubehagelig berøring; 3 gange af mænd, og en gang af en kvinde. Kvinden skulle
angiveligt have berørt ham seksuelt, mens han har været på arbejde.   
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I forhold til Safe House fortæller respondenten, at det er meget godt og vigtigt for
sikkerheden i bylivet. Han mener dog, at det i specifikke tilfælde kunne være en god
idé, hvis flere med arbejde på Safe House havde mere erfaring. Dette i forbindelse med,
at han selv har modtaget undervisning i specifikke situationer. 

Respondent C - Ung mand 
Respondent C er mand, han er 24 år og studerer til lærer. Han er bosat i Silkeborg, men
er ofte i byen i Aalborg og har meget kendskab til Aalborg igennem en stor og tæt
vennegruppe. Respondenten opfatter utryghed som noget man kan mærke, og som
man bliver udsat for. Han har ikke selv haft en oplevelse hvor han var udsat i Aalborg,
men beskriver en bytur i Århus hvor en gruppe talte truende og aggressivt. Her
oplevede han at blive utryg og følte, at han blev truet med slag. 

Respondenten passer generelt på i nattelivet. Respondenten føler sig mere tryg hvis
han følges med andre hjem fra en bytur, da der i det tilfælde er nogle, som har et øje på
ham, samtidig med, at han også selv kan have et øje på dem, han følges med. Hvis en
går alene hjem er det vant i hans vennegrupper, at man meddeler det til hinanden. Går
han alene hjem fra byen holder han sig til de steder, hvor der er lyst, og han er
opmærksom på andre mennesker de steder han går, fordi de kan vække utryghed hos
ham. Han ville tage en omvej, hvis det betød, at han var mere tryg, og han undgår alle
steder, der ikke er oplyste. 

Efter drabet på Mia er han især blevet mere opmærksom. Respondenten er meget
forstående overfor, at mange kvinder ofte føler sig utrygge. Han mener, at man ofte
hører om kvinder, som er udsatte i nattelivet, og han synes, at det er både forfærdeligt
og uretfærdigt. 

Respondenten har aldrig selv været udsat for vold i nattelivet, men har set andre være
udsatte for vold. Han mener, at der ligger en tryghed i at følges med andre til og fra
byen, og mener også, at der ligger en tryghed i at gå i byen med nogle, man kender.
Han omtaler, at han ikke ville gå alene hjem fra en bytur i Aalborg, fordi han ikke
kender byen nok og derfor ikke ved, hvilke veje der er trygge at gå af. Han mener, at
der sjældnere sker utrygge oplevelser for mænd, og føler sig tryg ved at gå alene hjem i
Silkeborg, hvor han kender byen og ved, hvilke veje der er trygge at gå. 
 Respondenten har været vidne til vold og grænseoverskridende opførsel på vej hjem
fra byen. Han beskriver, at han har set nogle, som er blevet “hevet fat i” af dørvagten.
Han frygter dog ikke, at det sker for ham selv, idet han mener, at han ikke lægger op til
noget og er meget påpasselig. Han har oplevet en kollega miste sin taske i byen, hvor
en mand tog tasken kortvarigt. 

Respondenten har ikke oplevet at få sine grænser overskredet i byen, og mener selv, at
han er god til at sige fra. Han har dog haft brug for klart at bede folk om at flytte sig og
lignende scenarier, men oplever det hovedsageligt som en irritation, mere end som et
overgreb. 
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Respondenten har ikke oplevet at føle sig presset til at drikke alkohol eller tage stoffer i
nattelivet. Han mener heller ikke, at han har presset andre til samme. Han udtaler, at
der har været respekt for, hvis folk har sagt nej i hans vennegrupper. Han siger også, at
han selv ikke har taget stoffer, hvis hans omgangskreds har. Han omtaler en privatfest
hvor hans venner har taget stoffer, og forklarer, at han generelt føler utryghed i frygt
for, hvordan andre mennesker opfører sig når de bliver påvirkede af at mikse alkohol
og stoffer. Han har set andre mennesker tage stoffer i byen, og angiver, at det påvirker
hans tryghed. Han oplever, at det er ubehageligt at sidde tæt på dem, og at han er
ekstra opmærksom, hvis nogle, som tager stoffer, befinder sig tæt på ham. 

Respondenten har ikke været med til eller været udsat for slagsmål. Han har yderligere
ikke oplevet, at det er svært at sætte grænser i og udenfor byen, og angiver, at han har
nemt ved at sige fra. 

Respondenten mener, at han er opmærksom på kvinders sikkerhed i nattelivet. Han
opfordrer kvinder i hans omgangskreds til ikke at gå alene hjem og at tage en taxa, hvis
andet ikke er muligt. Han tager selv tidligere hjem fra byture for at undgå, at sine
veninder går alene, og at han er opmærksom, hvis nogle virker meget påvirkede. Han
udtaler, at Mia-sagen har sat et præg på ham. Selv sørger han også for at undgå at gå
alene hjem efter en bytur, hvis han ikke kender byen og dermed ikke ved, hvor det er
sikrere at gå. 

Respondenten angiver, at han selv har udvist grænseoverskridende adfærd, som var til
gene for en anden. Han angiver dog også, at han bagefter er blevet konfronteret med
situationen og fortryder hændelsen meget. Han angiver, at han absolut ikke har lyst til
at foretage lignende igen, og at han siden har været meget opmærksom på andres
tryghed. 

For tiltag som kan øge trygheden i nattelivet i Aalborg angiver respondenten, at der
især skal være øget sikkerhed ved havnen, øget belysning, flere vagter og natteravne i
gaderne. Dertil at Safe House skal bevares, samt at der skal være flere steder som Safe
House. Han har ikke selv brugt Safe House, men omtaler konceptet som genialt, da det
giver folk mulighed for at komme over til et sikkert sted, hvis behovet opstår. Generelt
ser han mange benytte sig af Safe House i Jomfru Ane Gade. 
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Respondent D - Ung mand, homoseksuel
Respondent D er en mand, han er 24 år, er bosat i Aalborg og studerer på Aalborg
Universitet. Hans seksuelle orientering er homoseksuel. Hans opfattelse af tryghed er
en følelse af frygt og at ville flygte fra situationen. Selv oplever han at føle sig utryg i
nattelivet, især steder som er mindre befolkede. Herunder op ad sidegader hvor han
før har oplevet at se, at der har været slagsmål eller nogle, som har lagt op til at slås. 
 Han fortæller, at han ofte frygter selv uønsket at blive involveret i slagsmål og at han
derfor ofte betoner sig selv for at undgå konflikt. 

Til både større private fester og i byen oplever han påtrængende adfærd hos andre,
især hos andre mænd som er ubehagelige eller seksuelt grænseoverskridende overfor
respondentens veninder. Han frygter også her selv at blive en del af konflikten, hvis
han vil forsvare sine veninder. Han fortæller også, at når andre omkring en er utrygge,
bliver man det også selv - her med henblik på respondentens veninder. I en by udenfor
Aalborg har respondenten oplevet en stærk optrapning til konflikt i nattelivet, hvor han
blev meget nervøs. Han beskriver, at han havde lyst til “at forsvinde derfra”. Generelt er
han meget observant og nedtoner sig selv når han er i byen med det formål at undgå
konflikt, idet han oplever, at mange er ubehagelige eller hurtigt kan blive aggressive,
når de er påvirkede. 

Respondenten undgår at gå af små veje på steder, hvor der ligger barer og natklubber
og forsøger at gå steder hvor der enten er mange mennesker eller ingen mennesker.
Han sørger altid for at have pung og nøgler et sikkert sted i frygt for, at andre vil tvinge
dem ud af hans hænder. Han krydser ofte gaden hvis der står grupper af fremmede
mennesker og går altid udenom slagsmål.

Respondenten kan klart forstå hvis kvinder føler sig utrygge, og mener, at det kan
ødelægge den gode oplevelse af at tage i byen, hvis man skal planlægge hjemturen,
planlægge at følges med andre eller tage hjem på et bestemt tidspunkt for at være mest
muligt tryg. Han oplever også utrygheden som ødelæggende for den gode stemning
hvis man sidder på en bar som virker utryg, især hvis klientellet er påtrængende. Han
frygter ofte, at påtrængende mænd følger efter hans veninder. Respondenten mener
ikke at have haft oplevelser med mennesker som var meget påtrængende i samme grad
som sine veninder. 

Respondenten har oplevet en kvinde være meget fysisk nærværende på en ubehagelig
måde, hvor hans grænse blev overtrådt. Han har oplevet at blive væltet omkuld ved et
uheld i byen og at blive skubbet. Respondenten har oplevet at blive råbt af på gaden,
særligt i forhold til hans seksuelle orientering. Kommentarerne har især lydt “Du ligner
en bøsse”. Respondenten oplever det plat og skubber det til side. 
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I en anden by har han været vidne til, at en nærtstående fik slået en tand ud. I Aalborg
har han oplevet folk råbe af hinanden på gaden. Han frygter selv at ende i slåskampe og
konflikter, og går indimellem på kompromis i frygt for dette. Han mener ikke selv, at
han har lagt op til slagsmål eller frivilligt har deltaget i et. 

Respondenten finder værtshuse og klubber utrygge og har hørt om mennesker som
oplevede hård drugging i Aalborg. Han mener, at stoffer i nattelivet generelt er utrygt,
fordi de er nemme at tilgå og gør folk utilregnelige. Respondenten mener ikke selv, at
han har haft overtrådt andres grænser. Respondenten har ikke selv oplevet at blive
drugget, men kender til en, som har. Selv tænker han meget over ikke at drikke af en
drink han har stillet fra sig. 

Respondenten har oplevet gruppepres i forhold til alkohol som yngre, og oplever det
også i let grad som ældre, hvor han føler man presses til at drikke i et hurtige tempo.
Især i mindre grupper beskriver han gruppepresset tilstedeværende. Her beskriver
han, at der indimellem falder kommentarer som “kom nu igang”. 

Respondenten har valgt ikke at tale åbent om hans seksualitet i det offentlige rum, og
siger han “gemmer den væk” for at undgå mulige konflikter i bylivet. Han frygter
konflikt, hvis han viser sin seksualitet i det offentlige rum, og mener, at det er farligt og
utrygt at være homoseksuel. Han udtaler også, at han føler sig nødsaget til at “skrue
maskulinitten op” for at undgå utryghed. 

Respondenten er selv opmærksom på ikke at skubbe til andres grænser i byen og
mener ikke, at han har gjort det. Selv kan han blive i tvivl om egne grænser og føler
også, at det kan være svært at vurdere fremmedes grænser. 

Respondenten føler, at man ofte hører om, at kvinder er udsatte i nattelivet. Han kan
derfor godt forstå, at mange kvinder føler sig utrygge, og er derfor også selv meget
opmærksom på sine veninder. Han tager også hensyn og sænker tempoet, hvis en
kvinde går foran ham i mørke, så hun ikke bliver utryg ved, at en mand går bag hende
og frygter, at nogen følger efter hende. 

Respondenten mener, at der skal være flere øgede tiltag i form af politi, mere kontrol af
stoffer, mere opsyn, politi og vagter i udkantssteder, flere steder som Safe House, hegn
ved havnen, flere natbusser, øget opmærksomhed fra dørvagter og bartendere samt
mere opmærksomhed på, at busserne overholder deres tidsplan. Sidstnævnte med den
begrundelse, at en forsinket natbus kan give meget stor utryghed og frygt for at stå
alene længe i mørket. Han har ikke selv brugt Safe House endnu, men mener, at det er
godt at have et sted til folk, som føler sig utrygge, har været udsat for drugging, har
drukket for meget eller lignende. 
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Respondent E - Ung mand 
Respondent E er en mand fra Færøerne, som nu bosat i Aalborg. Han er 29 år gammel
og studerer på Aalborg Universitet. Han fortæller, at han godt kan føle sig utryg i
nattelivet i Aalborg, idet han oplever, at der iblandt fulde mennesker hurtigt kan opstå
en aggressivt attitude, råb og slagsmål. Hertil påpeger han, at han - for at øge sin egen
sikkerhed - ignorerer det og trækker sig fra situationerne. 

Respondent E udtaler, at han ikke føler sig utryg på en gåtur hjem. Respondenten er til
gengæld ikke overrasket over, at mange kvinder ifølge undersøgelsen tager tiltag for at
føle sig mere tryg på turen hjem. Han tilføjer, at der er mange historier om drugging,
som typisk går udover kvinder. Hertil siger han også, at han tror mænd og kvinder kan
opfatte utryghed anderledes. 

Respondenten omtaler blandt andet fysisk vold i nattelivet i Aalborg. Hertil siger han,
at han har oplevet aggressioner i byen. Herunder dog ikke slag, men i form af
skubberier. Dog frygter han ikke at ende i en slåskamp i byen. Han pointerer dog, at
han har oplevet at en fremmed person er gået forbi ham og gik “til angreb” og
skubbede til ham. Han fortæller hvordan en ven her stoppede slagsmålet.

Respondenten påpeger, at tryghed også varierer i forhold til mængden af mennesker.
Her benytter respondenten et eksempler. Han fortæller, at en sidegade eksempelvis
oftest er mere ubehagelig, fordi der ikke er mange mennesker, men i stedet mange
gyder. Han nævner en række barer, hvor han oplever stemningen som mærkelig.
Derudover understreger respondenten, at omgivelserne er vigtige generelt. Herunder
mener han, at eksempelvis parker i mørke føles meget utrygge. Han nævner især østre
anlæg som eksempel.   

Ifølge vores spørgeskema føler en stor andel af kvinder sig utrygge i nattelivet, hertil
besvarede respondent E, at han er blevet mere opmærksom på eksempelvis drugging.
Han beskriver hertil, at han er meget opmærksom på, at folk ikke tager stoffer i hans
veninders drinks. Han fortæller også, at han generelt er mere opmærksom, når han er
ude med veninder.  

Respondent E fortæller, at han har oplevet en ekskærestes veninde er blevet drugget
og vågnede i en anden by. Derudover fortæller han, at en af hans kammerater er blevet
drugget. Dertil påpeger han også, at han især forstår at kvinder føler sig utrygge. Han
begrunder det med, at mange kvinder udsættes for voldtægt. Selv kender han til
kvinder, som har oplevet dette, og mener også, at man ofte hører om, at kvinder
udsættes for både voldtægt og drugging. 

Respondent E fortæller, at han har gjort brug af Safe House, og at flere af hans venner
ofte har gjort brug af det, eksempelvis hvis de var blevet meget påvirkede. Han udtaler,
at tanken om at Safe House findes gør ham mere tryg, og at han synes, at idéen er god.
Han mener, at flere tiltag såsom Safe House vil gøre nattelivet tryggere.


