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Resumé

Tal om Vold blev oprettet i 2019 og er et lavtaerskeltilbud udbudt af Center for
Voldsforebyggelse (CFV), der ggr det muligt for mennesker med erfaringer med
vold i naere relationer at opsgge stotte uden krav om forudgdende systemkontakt.
Igen i ar viser evalueringen, at vold ofte forbliver skjult over leengere tid, og at
barrierer som skam og usikkerhed kan forsinke kontakt til bdde formelle og
uformelle hjelpesystemer. At mange deltagere forst forteller om volden flere ar
efter deres forste voldserfaringer, understreger betydningen af sadanne
lavteerskeltilgange. I dette lys kan Tal om Vold forstds som et mellemliggende rum,
hvor deltagerne kan dele erfaringer og orientere sig mod stgtte, uden at dette
ngdvendigvis indebarer krav om handling eller systeminddragelse.

70% af deltagerne finder Tal om Vold via sociale medier, eget netvark eller Center
for Voldsforebyggelses hjemmeside. Dette indikerer, at tilbuddet i hgj grad nas
gennem kanaler, hvor deltagerne selv kan tage initiativ og bevare kontrol over
tidspunkt og grad af involvering. Lavteerskelkarakteren kommer ogsa til udtryk i
deltagernes sammensatte livssituationer. En betydelig andel (65%) befinder sig
midlertidigt uden for arbejdsmarkedet, og har erfaringer med flere former for vold.
Dette peger pa en malgruppe, hvor belastningsniveauet er hgjt, og hvor fleksibilitet
er en central forudsatning for at kunne indga i et stgttetilbud. At der samtidig ses
et stigende behov for 1:1-samtaler og workshops, indikerer, at lavterskeltilgangen
ikke alene handler om adgang, men ogsa om mulighed for differentieret stgtte
inden for samme indsats.

Endvidere viser evalueringen, at mange deltagere tidligere er vendt tilbage til
voldelige relationer. Dette understreger, at deltagelse i Tal om Vold ikke kan forstas
som et afsluttende led i en linesr forandringsproces, men som en stgtte, der kan
anvendes gentagne gange og pa forskellige tidspunkter i deltagernes liv. Som
lavterskeltilbud giver Tal om Vold mulighed for at vende tilbage til stgtte uden
krav om formel progression, hvilket er centralt i arbejdet med heling efter vold.

Samlet set positionerer denne evaluering Tal om Vold som et tilbud, der udfylder
et vaesentligt tomrum mellem uformel stgtte af pargrende (fx familie og venner) og
mere formaliserede indsatser. Gennem fleksible adgangsveje, mulighed for
anonymitet, gruppebaseret fallesskab og individuel stgtte bidrager Tal om Vold til
at reducere isolation og skabe rammer for, at voldserfaringer kan italesattes.
Dermed fungerer indsatsen ikke alene som stgtte, men ogsad som et afggrende
skridt for mennesker, der ellers risikerer at sta alene med voldens konsekvenser og
efterspil.
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Metode

Denne evaluering bygger pa kvantitative data indsamlet via et spgrgeskema, som
deltagerne har udfyldt efter afslutning af deres gruppeforlgb. Spgrgeskemaet har
haft til formal at indsamle systematisk viden om deltagernes demografiske
baggrund, voldserfaringer, veje ind i tilbuddet samt deres vurdering af
gruppeforlgbets relevans og betydning.

Spegrgeskemaet er udfyldt frivilligt og anonymt for at sikre deltagernes tryghed og
mulighed for at svare kritisk og erligt. Ikke alle deltagere har besvaret samtlige
sporgsmal, hvilket kan give skaevheder og forklarer forekomsten af kategorien
ukendt i enkelte opggrelser, herunder alder og bopzl. Dette er et vilkar i arbejdet
med voldsudsatte malgrupper, hvor anonymitet og frivillighed prioriteres hgijt.
Derudover suppleres spgrgeskemadata med administrative registreringer fra Tal
om Vold vedrgrende kontakt, visitation, deltagelse, frafald og aktivitetsniveau.

Evalueringen har primeert et deskriptivt og dokumenterende sigte og er udarbejdet
med henblik pa at give et samlet overblik over indsatsens omfang, malgrupper og
centrale tendenser samt at skabe et sammenligningsgrundlag med tidligere ar.
Resultaterne skal ses i lyset af, at data er selvrapporterede og ikke kan anvendes til
at fastsld kausale sammenhange, men bidrager med vigtig viden om deltagernes
erfaringer og behov.

Evalueringen yder et vesentligt vidensbidrag ved at synligggre kompleksiteten i
deltagernes voldserfaringer, malgruppens sammensatning og udvikling over tid
samt et vedvarende behov for bade gruppebaseret og individuel stgtte.
Evalueringen danner dermed et relevant og ngdvendigt grundlag for bade faglig
refleksion samt interne og eksterne strategiske prioriteringer.



Begrebsafklaring
Fglgende er en oversigt og afklaring af de begreber der anvendes i Tal om Vold.
Flere af begreberne navnes lgbende igennem evalueringen.

» Systemvold defineres hos CFV som de former for vold og belastning, der opstar
gennem offentlige systemer, institutioner eller professionelle praksisser, nar
disse udgver magt pa mader, der svigter, kontrollerer, fastholder eller forverrer
en persons udsathed. Systemvold kan komme til udtryk gennem manglende
voldsfaglig viden, utilstraekkelig beskyttelse og specialiseret stgtte, krav om
dokumentation, mistro, langsom eller fragmenteret sagsbehandling, manglende
koordinering mellem myndigheder samt beslutninger og procedurer, der ikke
tager hgjde for voldsudsattes sikkerhed. Med et magtanalytisk blik forstas
systemvold som handlinger og strukturer, der kan veere bade implicitte og
eksplicitte, og som kan vere intentionelle i deres opretholdelse af bestemte
normer og prioriteringer. Systemvold kan medfgre yderligere psykisk
belastning, magteslgshed og tab af tillid til samfundets hjelpesystem. Hos CFV
forstds systemvold som en strukturel og politisk problematik, der raekker ud
over enkeltpersoners handlinger og peger pa behovet for grundleggende
organisatoriske, faglige og samfundsmaessige forandringer.



Systemet som voldens forlengelse

Evalueringen af Tal om Vold (2025) peger pa, at deltagernes udfordringer udover at
relatere sig til vold i naere relationer, ogsa relaterer sig til mgdet med et komplekst
og ofte fragmenteret hjelpesystem. Nyere dansk voldsforskning indikerer, at
velfeerdsinstitutioner i visse tilfelde kan bidrage til en forveerring af voldsudsattes
situation, nar bureaukratiske processer, lange ventetider og et gget individualiseret
ansvar skaber yderligere belastninger (Sglvhgj et al., 2025; Hanif, 2025; Rasmussen,
2025). Denne udvikling kan ses i sammenhaeng med et mere systematisk politisk
skifte, hvor fokus er flyttet fra en kensspecifik til en kgnsneutral problemforstaelse
(Sgrensen & Bertelsen, 2023) og at had og diskrimination mod kvinder influerer
politiske prioriteringer, hjelpesystemernes indretning og kvinders adgang til
relevant stgtte (Bjerregaard, 2026).

I Tal om Vold mgder vi denne kompleksitet i praksis. Over en tredjedel af
deltagerne angiver erfaringer med systemsvigt, og flere beskriver, hvordan de,
efter at have forladt en voldelig relation, fortsat oplever kontrol, mistillid og
magteslgshed i m@det med myndigheder. Empirien viser samtidig, at mange
deltagere har veeret udsat for vold i arevis, for de forteller om den, og at over
halvdelen tidligere er vendt tilbage til voldelige relationer. Dette understreger, at
vejen vaek fra vold sjeldent er linezr, men praeget af gentagne forsgg, afbrydelser
og forhandlinger, bade i private relationer og i institutionelle sammenhange.

Her fungerer Tal om Vold som et mellemliggende rum, hvor deltagerne kan
genvinde handlekraft uden krav om gjeblikkelig handling, dokumentation eller
systemkontakt. Netop fraveeret af bureaukratiske betingelser synes centralt for, at
deltagerne oplever sig mgdt og mindre alene. Samtidig viser den stigende
efterspgrgsel pa 1:1-samtaler, at mange har behov for stgtte til at navigere i
systemet - ikke kun som juridisk eller social instans, men som en del af den
voldserfaring, de forsgger at komme fri af.

Set i lyset af den nyere forskning bliver det her tydeligt, at velferdsinstitutioner
bade kan vere afggrende beskyttelsesmekanismer og potentielle barrierer. Nar
normer om selvansvar og korrekt adfeerd far forrang, risikerer hjelpesystemet
utilsigtet at placere forklarings- og handlebyrden hos den voldsudsatte.
Evalueringen peger derfor pd et behov for indsatser, der ikke alene stgtter
individet, men ogsa forholder sig kritisk til de strukturer og styringslogikker, som
former adgangen til hjelp.



OVERBLIK 2025

I folgende praesenteres centrale nggletal for Tal om Vold 2025. Formalet er at skabe
et overblik over indsatsens omfang og malgrupper. Denne indsigt er vigtig, idet den
dokumenterer behovet for indsatsen. Nggletallene udger desuden et centralt
sammenligningsgrundlag med tidligere ar, hvilket gor det muligt at analysere
udvikling og tendenser over tid. P4 den baggrund kan vi systematisk vurdere og
identificere eventuelle malgruppe- eller aktivitetsforskydninger i indsatsen og
anvende denne viden i samarbejde med andre voldsfaglige aktgrer.

Kontakt og visitation:

Antal deltagere, der har henvendt sig til Tal om Vold: 167
Antal deltagere, der ikke svarer efter tilmelding: 9%
Udenfor malgruppen: 5

Antal grupper:

12025 blev der afholdt 23 gruppeforlgb i alt:
Kgbenhavn: 4

Aalborg: 6

Odense: 1

Online: 7

Kreative workshops: 5

Malgruppefordeling:

Grupper for voldsudsatte: 18
Grupper for voldsudsatte mgdre: 3
Grupper for pargrende: 1

Grupper for interne i CFV: 1

Deltagelse i forlgb:
Opstartet i forlgb: 132
Gennemsnitligt antal deltagere pr. gruppe: 5

1:1-samtaler:
Antal samtaler: 68




Opsummering af udvikling siden 2024

Sammenlignet med 2024 viser 2025 flere andringer i indsatsen Tal om Vold.
Antallet af gruppeforlgb er stort set uendret, men fordelingen har @ndret sig: Der
er afholdt flere gruppeforlgb i Aalborg, faerre i Kgbenhavn, og antallet af kreative
workshops er steget markant fra 11 2024 til 5 i 2025 (Tal om Vold 2024:6).

I forhold til malgruppefordelingen viser 2025 en tydelig udvikling. Hvor indsatsen i
2024 primeert var rettet mod voldsudsatte med kun én gruppe for pargrende, er
malgruppen i 2025 mere differentieret og omfatter 18 grupper for voldsudsatte, 3
grupper for voldsudsatte mgdre, 1 gruppe for pargrende og 1 intern gruppe. Dette
kan afspejle en kollektiv bevaegelse fra at betragte voldsudsatte som én homogen
gruppe til en mere segmenteret og kompleks gruppe, hvor tilbuddene tilpasses
malgruppernes specifikke behov og forskellige former for voldserfaringer (Tal om
Vold 2024:6).

Antallet af opstartede deltagere i gruppeforlgb er steget fra 126 i 2024 til 132 i 2025,
mens gennemsnittet pr. gruppe fortsat er 5 deltagere. Samtidig ses en markant
stigning i antallet af 1:1-samtaler fra 23 til 68, hvilket kan indikere et voksende
behov for individuel stgtte. Omvendt er henvisninger til andre tilbud faldet fra 18
til 5 (Tal om Vold 2024:6). Dette afspejler iser en udvikling i mulighederne for
stgtte, idet 1:1-samtaler i hgjere grad er blevet anvendt ikke blot som supplement
til gruppedeltagere, men som enestaende tilbud til voldsudsatte, der ikke pa
nuvarende tidspunkt kan se sig selv i et gruppetilbud.

I 2025 har Tal om Vold varet gkonomisk stgttet af Social- og Boligstyrelsen og
Velliv Foreningen.



Deltagerdemografi

I folgende afsnit praesenteres et statistisk overblik over de demografiske
informationer for Tal om Vold deltagere i 2025, herunder alder, bopzl, beskaftigelse,
civil-status og ken.

Nedenfor ses diagrammet over aldersfordelingen, som viser, at deltagerne primaert
bestar af unge og midaldrende voksne med stgrst repreesentation i aldersgruppen
26-35 ar (25%), 36-45 ar (23,1%) og under 25 ar (11,3%). Deltagerne mellem 46-55 ar
udger 10,6%, mens deltagere pa 56 ar og derover udger 3,1%. Desuden er der en
betydelig andel med ukendt alder, som udger 26,9%. Den gennemsnitlige deltager er
saledes 36 ar gammel og har 1,5 antal bgrn.

Aldersfordeling Er du forezelder?
Under 25 ar Ja, 3 bgrn
11.3% 10%
Ukendt Nej
26.9% 25%
26-35 ar
25%
+56 Ja, 2 bgrn
3.1% 35%
46-55 ar
10.6%
Ja, 1barn
36-45 ar 30%

23.1%

Ovenfor ses diagrammet over forzldreskab blandt deltagerne, som viser, at
stgrstedelen er foreldre. Den stgrste gruppe bestar af deltagere med to bgrn (35%),
efterfulgt af deltagere med ét barn (30%). 25% af deltagerne har ingen bgrn, mens
10% har tre bgrn. Der er ingen deltagere med fire bgrn eller fem eller flere bgrn.
Samlet set viser diagrammet, at flertallet af deltagerne har ét eller to bgrn.

12025 omfatter deltagergruppen ogsa personer under 25 ar, mens aldersfordelingen i
2024 var begreenset til 25-59 ar. Gennemsnitsalderen er samtidig faldet fra 38 til 36
ar, hvilket indikerer en udvidelse af malgruppen (Tal om Vold 2024:6). Derudover
spander deltagerne i 2025 fra personer uden bgrn til foreldre med op til tre bgrn,
primert med ét eller to bgrn. Det gennemsnitlige antal bgrn er 1,3, hvilket er lavere
end i 2024, hvor deltagerne i gennemsnit havde 2 bgrn, og peger samlet set pa en

bredere deltagerprofil end tidligere.
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Geografisk er stgrstedelen af deltagerne bosat i Region Nordjylland (41,7%), efterfulgt
af Region Hovedstaden (24,5%). Region Syddanmark og Region Midtjylland
reprasenterer henholdsvis 12,9% og 6,7%, mens Region Sjelland udger 3,7%. 10,4 % af
deltagerne har ikke gnsket at oplyse deres bopel, hvilket understreger malgruppens
iboende kompleksitet. Sammenlignet med 2024 ses en stigning i andelen af deltagere
fra Region Nordjylland og et fald i andelen fra Region Hovedstaden, hvor andelene i
2024 var henholdsvis 35,3% og 44,1% (Tal om Vold 2024:6). Hvad angar civil-status
angiver stgrstedelen af deltagerne, at de er single (89,7%), mens 10,3% er i et
parforhold.

Beskaftigelsesmassigt befinder den storste andel af deltagerne sig midlertidigt uden
for arbejdsmarkedet (44,1%), primert som fglge af sygemelding eller barsel.
Derudover er deltagerne relativt ligeligt fordelt mellem personer i arbejde,
studerende samt pensionerede/fgrtidspensionerede (hver 14,7%). Mindre andele er i
fleksjob (5,8%) eller stir uden for arbejdsmarkedet og er arbejdssggende (5,9%).
Kgnsmaessigt bestar deltagergruppen overvejende af kvinder (96,3%), mens maend
udger 3,8%. Dette tal er ogsa steget siden sidste ar, da der i 2024 kun var fa mandlige

deltagere.
Ukendt L pilg%l;m]d
Region Sjeelland 10-4% 270
3.7%
Region Syddanmark Region Nordjylland
12.9% 417%
Region Midtjylland
6.7%
Region Hovedstaden Single
24.5% 89.7%
Beskeeftigelse Kgn
i i i Méand
Pens1onere§£f7¢;t1dspens1on Larbejde oy
e 14.7%
Ikke i arbejde/arbejdssggende
5.9%
Studerende
14.7%
Fleksjob
5.9%
Midlertidigt ude af arbejdsmarkedet (sygemeldt, barsel) 7 Kvinder

44.1% 96.3%



Sammenlagt viser tallene, at Tal om Vold 2025 i overvejende grad nar kvinder, der
midlertidigt star uden for arbejdsmarkedet som fglge af sygemelding eller barsel. Det
peger pa, at voldserfaringer ofte har konsekvenser, der reekker ud over den voldelige
relation og pavirker deltagernes samlede og fremtidige livssituation.

Geografisk viser evalueringen, at en betydelig andel af deltagerne er bosat i Region
Nordjylland, mens Region Hovedstaden fortsat udger en stor, men faldende andel
sammenlignet med tidligere ar. Dette kan ses i ssmmenhang med en styrkelse af lokale
tilbud uden for hovedstadsomradet samt udbredelsen af online gruppeforlgb, som
bidrager til at mindske geografiske barrierer for deltagelse. Samtidig peger den fortsatte
brug af anonymitet pa, at mulighed for diskretion er afggrende for malgruppens adgang
til indsatsen.

UNG-TIL-UNG

I ar 2025 blev projektet Ung-til-Ung igangsat, med henblik pa at na ud til en
bredere malgruppe, der ogsa inkluderer de yngre samfundsborgere. Dette med
skaerpet fokus pa tilbuddets hensigt om ikke bare at stgtte borgere i at hele efter
vold, men ogsa at forebygge, at volden gar i arv. Et veesentligt skridt har derfor
veeret, at sette ind dér, hvor forebyggelsespotentialet er stgrst; hos de unge.
Dette ses blandt arets deltagere i, at gennemsnitsalderen for at deltage i Tal om
Vold er faldet fra 38 ar til 36 ar, og at der i ar er blevet aktiveret en helt ny
aldersgruppe, nemlig unge under 25.

Som et led i projektet har CFV bl.a. etableret samarbejder med fem influencere,
fordelt over hele landet. Disse fungerer som ambassadgrer for organisationens
tilbud, herunder Tal om Vold. Dette ggr de blandt andet ved at tale hgjt om vold
pa deres platforme pa Sociale Medier, heriblandt udbrede CFV’s viden om vold.
Det har resulteret i en wudvidet, yngre malgruppe og intersse for
voldsforebyggelse.

Hos CFV Nord (lokalafdeling i Aalborg) har Tal om Vold desuden pabegyndt et
samarbejde med Sund Ung, kommunens sundhedsindsats for 15-25-drige pa
ungdomsuddannelserne. Her er en reprasentant fra Tal om Vold med
sundhedsplejerskerne ude pd uddannelsesinstitutionerne og treene de unge i,
hvad vold er, hvordan man spotter og forebygger den, samt hvor man kan
henvende sig. I 2025 har CFV bl.a. besggt STX, HF&VUC, HHX og SOSU i Aalborg
Kommune.



Rekrutteringsveje

Figuren ‘Hvor herte du om Tal om Vold gruppeforlgb?’ viser, at sociale medier udggr
den primere indgang til Tal om Vold for deltagerne, efterfulgt af henvisninger fra
fagpersoner og CFV’s egen hjemmeside. Dette peger pa, at indsatsen i hgj grad nér
malgruppen gennem lavteerskel og lettilgeengelige kanaler, hvor deltagerne selv aktivt
kan opsgge hjelp. Samtidig indikerer andelen af henvisninger fra fagpersoner og
andre aktgrer, at Tal om Vold indgéar i et bredere gkosystem af voldsfaglige tilbud.

At en relativt stor del finder tilbuddet via sociale medier kan tolkes som et udtryk for,
at malgruppen i hgj grad orienterer sig digitalt, men ogsa for, at voldserfaringer ofte
handteres privat og uden formel kontakt til systemet i de tidlige faser. Dette
understreger betydningen af synlighed i uformelle rum og peger p4a, at samarbejdet
med fagpersoner fortsat kan styrkes for at sikre tidligere og mere systematisk
henvisning.

Stgttebehov efter gruppeforlgb

Figuren ‘Yderligere stgtte efter afsluttet gruppeforlgb’ viser, at Tal om Vold for mange
fungerer som et vigtigt, men ikke tilstraekkeligt, element i et leengere stotteforlgb.
Den hgije efterspgrgsel pa netveerksmgder, opfglgende gruppeforlgb og 1:1-raddgivning
indikerer, at behovet for stgtte ofte fortsetter efter afslutningen af det strukturerede
forlgb. Det taler ind i, at erfaringer med vold umiddelbart ikke er noget, man ‘bare’
kan ryste af sig, men at helingen kraever tid og at stgttetilbud bgr kunne tilpasses den
enkeltes individuelle tempo.

Den lave andel, der angiver ikke at have behov for yderligere stgtte, peger netop pa,
at deltagerne i vid udstraekning befinder sig i komplekse livssituationer, hvor voldens
konsekvenser ikke kan bearbejdes fuldt ud inden for ét enkelt forlgb. Dette
understgtter forstaelsen af Tal om Vold som en del af et sammenhaengende stgttefelt
snarere end en afsluttende indsats i sig selv.

Hvor hgrte du om Tal om

Vold gruppeforlgh? Yderligere behov for stgtte efter

gruppeforlgb
Eget netveerk CFV hjemmeside Tt
13.6% 15.9% 4.2%
Henvist fra andre aktgrer Netvaerksmgder Opf. gruppeforlgb
11.4% 35.4% 27.1%
Henvist fra fagperson
18.2% VT By e e
Sociale medier (FB, Instagram) Juridisk radgivning
40.9% 6.3% 1:1 radgivning

271%

g



Erfaringer med vold

Figuren over ‘Erfarede voldsformer’ viser, at
deltagerne har haft oplevelser med flere
former for vold. Samtlige deltagere (100%)
angiver at have oplevet psykisk vold.
Derudover angiver 60,5% at have oplevet
fysisk vold, 55,3% @konomisk vold, 52,6%
seksualiseret vold, 36,8% systemsvigt, 28,9%
materiel vold, 23,7% stalking og digital vold
samt 5,3% diskrimination. Det skal
bemarkes, at deltagerne kan have
erfaringer med flere voldsformer pad samme
tid.

Figuren 'Hvorndr fortalte du det til nogen’
viser hvor lang tid der gik fra deltagernes
forste erfaringer med vold, til de fortalte
nogen om det. Figuren viser, at 41,7%
fortalte det til nogen inden for det forste ar,
13,9% efter 1-3 ar, 19,4% efter 4-6 ar, 5,6%
efter 7-10 ar og 19,4% efter mere end 10 ar. I
gennemsnit er der gaet 4 ar fra den forste
erfaring med vold til, at deltagerne taler hgit
om det. Sammenlignet med 2024 er dette tal
faldet fra 5 ar til 4 ar, hvilket kan indikere, at
tilbuddet nar tidligere ud til malgruppen
(Tal om Vold 2024:11).

Figuren ‘Deltagere der er vendt tilbage til en
voldelig relation’ viser, at stgrstedelen af
deltagerne er vendt tilbage til en voldelig
relation én eller flere gange. Hele 57,9%
angiver, at de tidligere er vendt tilbage til
relationen gentagne gange, mens 31,6%
at de ikke er vendt tilbage.
Derudover angiver 10,5%, at de har veret i

svarer,

tvivl, men aldrig er vendt tilbage.
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Samlet set peger dataen pa, at deltagernes voldserfaringer er komplekse og ofte
straekker sig over lengere tid. At samtlige deltagere angiver at have oplevet psykisk
vold, samtidig med at en stor andel ogsa har erfaringer med fysiske, gkonomiske og
seksualiserede voldsformer, understgtter, at vold sjeldent forekommer som en
enkeltstdende eller isoleret haendelse. I stedet fremstar vold som et samspil mellem
flere overlappende og gensidigt forsteerkende former, der praeger deltagernes
livssituation over tid.

Denne kompleksitet afspejles ogsad i, hvornar voldserfaringerne deles med andre.
Selvom en relativt stor andel af deltagerne angiver at have fortalt om volden inden
for det forste ar, viser et gennemsnit pa fire ar, at vold i mange tilfaelde forbliver skjult
i leengere perioder. Sammenlignet med 2024, hvor gennemsnittet var fem ar, kan
dette indikere en begyndende tendens til tidligere dbenhed, men peger samtidig pa,
at der fortsat eksisterer betydelige barrierer for at italesatte vold.

Endelig viser deltagernes bevagelsesmgnstre i relation til voldelige forhold, at brud
med vold sjeldent fglger linezre forlgb. Over halvdelen af deltagerne angiver at vaere
vendt tilbage til en voldelig relation én eller flere gange, hvilket understreger, at
processen ofte er praeget af gentagne forsgg pa brud.

FAKTA:
94,9% feler sig mere handlekraftige efter et Tal om Vold gruppeforlgb
84,6% af deltagerne oplevede, at forlgbet pavirkede deres helingsproces

92,5% folte sig megdt og forstaet i forlgbet og oplevede det meningsfuldt at lytte
til de andres fortallinger
97,4% vil anbefale forlgbet til andre
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Heling efter vold

Fglgende afsnit redeggr for, hvilken effekt det har haft for deltagerne, at deltage i et
Tal om Vold gruppeforlgb. Effekt-malinger kan veaere en vanskelig disciplin indenfor
voldsomradet, da voldsudsatte bestar af en kompleks og sammensat malgruppe af
mennesker, som har forskellige erfaringer med vold og heler i forskelligt tempo.
Derudover, kan det veere forskelligt, hvilke gnsker og behov, deltagerne har haft for
at deltage i forlgbet, hvorfor der i evalueringen ogsa er blevet spurgt ind til, hvad
heling er, for de enkelte deltagere.

Hvordan oplevede du din egen .
handlekraft under og efter Tal W GEToDIEE

om Vold gruppeforlgbet? gruppeforlgbet til andre?

Uzendret Nej
5.1% 2.6%

Jeg fgler mig markant mere handlekraftig
46.2%

Jeg foler mig lidt mere handlekraftig
48.7%

Ja
97.4%

Ovenstdende diagrammer illustrerer deltagernes tilfredshed med forlgbet. 97,4% af
deltagerne vil anbefale andre, at deltage i et Tal om Vold gruppeforlgb. Dertil fgler
94,9% af deltagerne sig mere handlekraftige under og efter forlgbet. 84,6% af
deltagerne oplevede desuden, at forlgbet pavirkede deres helingsproces, og 92,5%
folte sig m@dt og forstaet igennem forlgbet, samt oplevede det meningsfuldt at lytte
til de andres fortzllinger. Den hgje anbefalingsgrad peger pa, at deltagerne i
overvejende grad oplever gruppeforlgbene som relevante og meningsfulde. Dette bgr
dog ikke forstds som udtryk for, at voldens konsekvenser er ophgrt eller bearbejdet
fuldt ud - flere deltagere beskriver fortsat eftervirkninger, herunder systemsvigt,
som det fremgar af citaterne pa efterfolgende side. Anbefalingen synes saledes at
knytte sig til oplevelsen af at blive set, hgrt og forstdet i et fagligt kvalificeret
feellesskab, hvor vold kan italesazttes uden krav om hurtige forandringer eller lineare
udviklingsforlgb. Sammenligner man de ovenstaende tal med Tal om Vold 2024 ses
det, at forlgbet i lignende grad som sidste ar formar at skabe en positiv forandring
hos deltagerne, og at deltagerne er overordnet tilfredse med forlgbet, samt fgler sig
trygge i, at beskrive yderligere behov for stgtte efter endt forlgb.
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Hvordan har dine erfaringer med volden pavirket dig og dit liv?

“Det har sat sig fysisk i mig og i stor grad i mit nervesystem. Det har mindsket troen pd mig selv og
virkeligheden. Og skabt stor mistillid til meget omkring mig ligesom det har skabt en frygt og en tilstand
af konstant alarmberedskab og overvdgenhed.”

“Det har veeret helt fra mine tidlige barndomsar og har formet den jeg er i dag. Jeg har rigtig svert ved
konflikt, greenser og at saette mig selv farst.”

“Jeg kan ikke maerke mig selv og mine egne falelser. Jeg er deevaluerende overfor mig selv. Jeg har
behov for virkelighedskorrektion.”

“Jeg lever stadig i et voldelig forhold nu er det blot en anden type vold, meget systemvold.”

“‘Jeg mistede fornemmelsen af mig selv sd jeg ikke kunne maerke hvad jeg ville, kunne lide, interesserede
mig for. Jeg folte jeg blev et spggelse af mig selv. Jeg havde meget svaert ved at indgd i nye relationer
efterfalgende og folte mig meget forkert.”

Hvad var det mest veerdifulde ved at deltage i Tal om Vold?

“Det mest verdifulde var at mgde andre, som har oplevet det samme - og den samhgrighed der opstod.
Det gjorde, at jeg folte mig knap sd alene og ensom faktisk. Desuden har jeg fdet rigtig meget brugbar
viden, som jeg kan tage med mig videre.

“Den hgje faglighed!!! Der er ikke mange "synsninger". Og netveaerket fdr én til at fole sig set med det
samme. Beretninger bestdr ikke mest af forklaringer, som man oplever med sit netvaerk, ndr de i bedste
mening er der”

“At danne relationer med andre mgdre og at snakke om tabubelagte emner forankret i erfaring og viden.”

“At fale sig set og hart og forstdet. Bevidningerne som har gjort at jeg har kunne spejle mig i andre. At
leere andre at kende. At traede ind 1 et rum, hvor jeg ikke skulle forklare mig. Et ugentligt ‘pusterum’ hvor
alle folelser og tanker har vaeret okay.”

“Det har veeret helende at fd teori og begreber om vold - det har fjernet noget skam og hjulpet mig til
at forsta hvad jeg er blevet udsat for. Det har vaeret meget helende at hgre andres historier og kunne
spejle sig i dem og vise omsorg for dem. Det har vaeret meget helende at blive bevidnet.”




Konklusion

Evalueringen bekreefter den indledende forstdelse af Tal om Vold som et
lavtaerskeltilbud, der ggr det muligt for mennesker med erfaringer med vold i nere
relationer at opsgge stgtte uden krav om systemkontakt eller lineer progression.
Deltagerne har ofte vaeret udsat for flere former for vold samtidigt, og for mange har
volden veeret skjult i arevis, for den er blevet italesat. Dette understreger behovet for
trygge feellesskaber, hvor voldserfaringer kan deles i eget tempo.

Den hgje grad af deltagertilfredshed kombineret med en stigende efterspegrgsel pa
individuel stgtte peger pa, at gruppeforlgbene opleves som relevante og
meningsfulde, men for mange fungerer som ét element i et leengere og sammensat
stotteforlgb snarere end en afsluttende indsats. I trdd med indledningens beskrivelse
viser evalueringen, at stgttebehovet ikke fglger et lineert forlgb, men kraever
fleksibilitet og mulighed for at vende tilbage efter behov.

At en stor andel af deltagerne tidligere er vendt tilbage til voldelige relationer én eller
flere gange, bekrefter, at brud med vold sjeldent er endelige eller entydige. Tal om
Vold fungerer derfor som et mellemliggende rum mellem uformel stgtte fra netveerk
og mere formaliserede indsatser, hvor deltagerne kan orientere sig mod stgtte uden
krav om progression.

Samlet set viser evalueringen, at Tal om Vold reducerer isolation, understgtter
italesettelse af vold og styrker deltagernes viden om egne rettigheder og
handlemuligheder. Indsatsen fremstar dermed ikke alene som stgtte i sig selv, men
som en n@dvendig forudsetning for, at mennesker med voldserfaringer overhovedet
far adgang til stotte.
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Implikationer for praksis og beslutningstagere

Evalueringen viser, at stgtte til voldsudsatte sjeeldent fglger linezere forlgb, hvilket
understreger behovet for fleksible og gentagelige indsatser, der kan tilgas over
tid uden krav om progression.

Tal om Vold dokumenterer betydningen af lavterskeltilgange, hvor anonymitet,
frivillighed og selvvalgt timing reducerer barrierer for at opsgge statte.
Gruppebaserede forlgb fungerer for mange som ét element i et bredere
stottefelt, hvilket peger pa ngdvendigheden af kombinationen af gruppeforlgb og
individuel stgtte.

Den stigende efterspgrgsel pa 1:1-samtaler indikerer, at differentierede
stgtteformer bgr indga som en integreret del af voldsfaglige indsatser.
Evalueringen peger pa, at lavteerskeltilbud udger et mellemliggende led mellem
uformel stgtte og formaliserede indsatser, og dermed er en strukturel
forudseetning for, at voldsudsatte overhovedet far adgang til hjeelp.

For beslutningstagere indebzrer dette et behov for langsigtet og stabil
finansiering af indsatser, der kan rumme gentagelser og individuelle tempoer i
helingsprocessen.

Evalueringen peger pa, at mgdet med et fragmenteret hjeelpesystem i sig selv kan
forsterke belastningerne for voldsudsatte, hvilket understreger behovet for, at
voldsfaglige indsatser og myndighedspraksis udvikles med en bevidsthed om
systemisk belastning, herunder hvordan krav om dokumentation og individuel
ansvarlighed kan fungere som en forlengelse af voldserfaringen.
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